
 

  

طرح تداوم آموزش های 

 هنگام ازدواج
 

گروه جوانی جمعیت و سلامت خانواده با همکاری گروه سلامت 
 روانی، اجتماعی و پیشگیری از اعتیاد معاونت بهداشتی
 



 طرح تداوم آموزش های هنگام ازدواج

 ذلِکَ لَآياتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَکَّرُونَ  لِتَسْکُنُوا إِلَيْها وَ جَعَلَ بَيْنَکمُْ مَودََّةً وَ رَحْمَةً إِنَّ فيوَ مِنْ آياتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکمُْ مِنْ أَنْفُسِکمُْ أَزْواجاً 

مودت،  هيداند و در ادامه آ يخود م یو نشانه ها اتيبه آرامش در کنار همسر را از آ دنياز سوره روم، رس ۲1 هيخداوند در آ

همراه باشد، فرد را به آرامش و  تي. لذا چنانچه ازدواج با موفقديفرما يبه آرامش ذکرم دنيرس یارا از الزام ه یو مهرورز يدوست

 رساند. يکمال م

 مقدمه
 مقدس درصورتيکه پيمان اين. است کرده معرفي مرد و زن آرامش مايه و مقدس و محبوب مهم، امر را ازدواج الهي، وحي کتاب

 تداوم درعين حال و خانواده فرد، سلامتي ارتقا و حفظ به منجر باشند، برخوردار زناشويي سالم و متعهدانه روابط هنر و علم زوجين از

کلاسهای  برگزاری به اقدام بهداشت وزارت تاکنون 137۲ سال از. ميشود آتي نسلهای ءارتقا و حفظ نتيجه در و خانواده چرخه باروری

 ابعاد همه در زناشويي زندگي مديريت در زوجين توانمندی ءارتقا اهميت به ويژه نگاه. است نموده کشور در ازدواج، هنگام آموزش

 کمي ارتقا توسعه به جدی اهميت لزوم فرهنگي، - اجتماعي گسترده تغييرات توجه به با همچنين و اخلاقي و سلامتي، روانشناسي

 سلامت خدمات جامع مرکز 448 حدود کشور کل در حاضر، حال در .رساند مي را ازدواج از پس و هنگام قبل، کيفي آموزشهای و

 ارائه و باصلاحيت مربيان تأمين ويژه به و پشتيباني و ريزی صورت برنامه در. هستند برنامه اين اجرای متولي آزمايشگاه، به مجهز

 تحکيم در زيادی حدود تا برنامه اين ميرود انتظار مشکلات، بروز صورت در تخصصي های مشاوره ادامه در و آموزش باکيفيت خدمات

 .باشد مؤثر کشور طلاق روند کاهش و کنترل مديريت و خانواده بنيان

 :نديفرمايم نيرهبر فرزانه انقلاب چن خصوص نيدرا

 روند، يم قبل از ازدواج -است؛ البته الان هم هست و معمول است  يخوب زيقبل از ازدواج و بعد از ازدواج چ یها مشاوره ... "

 اي ستين ريفراگ ايکه  شودي. منتها حالا معلوم مدهند يبه دختر و پسر جوان م ييو آموزشها ميتعال کيو  کنند يم ييها مشاوره

و  رونديدارد که م یمراکز هست؛ وزارت بهداشت ی. الان مراکزرديکار انجام بگ نيبشود که ا دييبشود و تأ ديتأک دي. باستين یاجبار

 ديجا تمام شده ندان نيشما کار را ا که به آنها گفت شودياست، همان جا م یديکه کار مف دهنديبه دختر و پسر م ييآنجا آموزشها

 "هم خوب است ...  نيبروند حل کنند. ا داشت وجود يمراجعه بشود تا اگر مشکل نهايوجود دارد که بعد از ازدواج به ا یو مراکز

(1384). 

 :خانواده انيبن ميمرتبط با  ازدواج و تحک ياسناد بالا دست

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي مکلف است در چارچوب مصوبات شورای  تيجمع يازخانواده و جوان تيقانون حما 38ماده 

آموزش دهندگان موضوع  دهد. عالي انقلاب فرهنگي آموزشهای حين ازدواج را به تمامي زوجين  اعم از دانشجو و غيردانشجو ارائه

 فقيه در دانشگاه علوم پزشکي مربوطه انتخاب مي شود. ولينمايندگي  اين حکم با تاييد نهاد

 نيامکان وجود دارد زوج نيا ،يهمگان يسلامت باهدف دسترس هياستقرار نظام مراقبت اول ژهيموجود به و یباتوجه به فرصتها

 یبرا نيو تمر یريادگيبه  نيزوج بيدر ترغ ژهيامر به و ني. اندينما افتيدر ييزناشو يزندگ تيفيلازم را در جهت ارتقا ک یآموزشها

 ن،يمشترک زوج يبا تداوم آموزشها در طول زندگ گريد یاست. از سو تيحائز اهم اريبس داريند و پايخوشا ييزناشو يداشتن زندگ

  را انتظار داشت. دارتريتوان ازدواج پا يم

بوده است. تلاش  رياخ یدر سال ها يرانيا زانيبرنامه ر برای مهممسأله  کياز آن،  یريشگيو پ ياجتماع بيآس کيطلاق به عنوان 

 .است زانيبرنامه ر اصليمسأله  ،يو آموزش یاقدامات مشاوره ا قيو کاهش طلاق از طر یريشگيپ یبرا

 يطراح ريز نديبا فرآ يگروه سلامت روان معاونت بهداشت یهنگام ازدواج با همکار یراستا برنامه تداوم آموزش ها نيدر هملذا 

 :ديگرد



 :یکل هدف

 نيزوج یتمنديو رضا داريخانواده، ازدواج پا انيبن ميتحک

 

جهت  يليتکم ینموده اند و آموزشها افتيهنگام ازدواج را در یکلاسها يدوره آموزش يهستند که گواه ينيشامل زوج هدف گروه

 .گردد يآنان ارائه م

 روانشناس یروين نيتام ،یريگيخطوط تلفن جهت انجام پ :ازیساخت مورد ن ریز

 فرآیند:اجرای مراحل 

 و شماره تماس( توسط مراکز آموزش هنگام ازدواج يکدمل ،ي)نام و نام خانوادگ نياطلاعات زوج یجمع آور -1

 اخذ رضايت از زوجين جهت شرکت در طرح -۲

 ارسال اطلاعات بصورت روزانه به کارشناس سلامت روان ستاد شهرستان -3

 توسط کارشناس سلامت روان ستاد شهرستان يبر اساس کدمل ياسام کيتفک -4

 یبعد یها یريگيشده به مراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش جهت انجام پ کيتفک ستيارسال ل -5

 هيته هيلازم بر اساس متن اول یو ارائه آموزش ها ستيل افتيپس از سه ماه از در نيتماس کارشناسان سلامت روان با زوج -6

 يسلامت روان معاونت بهداشت شده توسط گروه

شده توسط گروه سلامت روان  هيته یتماس گرفته شده و بر اساس متن ثانو نيماه از اول 9و آموزش دوم پس از  یريگيپ -7

 يمعاونت بهداشت

 ساختارها:

 :ري(، متشکل از افراد زانهي)ماه يشهرستان تهيکم

 مرکز بهداشت شهرستان سيرئ

 ييو اجرا يفن نيمعاون

 سلامت روان و سلامت خانواده یواحدها نيمسئول

 و سلامت روان ستاد شهرستان تيجمع يجوان کارشناسان

 هنگام ازدواج یمرکز آموزش ها مسئول

 :باشد يم ريبرنامه، متشکل از افراد ز يياجرا یها ي( جهت هماهنگي)فصل ياستان تهيکم و

 يبهداشت معاون

 يفن معاون

 و سلامت خانواده تيجمع يسلامت روان و جوان یگروه ها رانيمد

 تيجمع يجوان کارشناسان

 شرح وظایف کمیته ها:

 ارائه گزارش اقدامات انجام شده

 برنامه یچالش ها يبررس

 برنامه یداده ها ليو تحل هيتجز

 داده هايي که در انتهای سال قابل استخراج هستند:

 

 



تعداد زوجين نيازمند 

 مشاوره/آموزش

تعداد زوجين پيگيری شده در 

 مرحله دوم

تعداد زوجين نيازمند 

 مشاوره/آموزش

تعداد زوجين پيگيری شده 

 در مرحله اول

تعداد زوجين 

 معرفي شده

     

 

 1401تعداد زوجین در سال 

 

 1401-شرکت کنندگان 
 

 اسفند  بهمن  دی  آذر آبان  مهر شهریور مرداد تیر  خرداد اردیبهشت  فروردین   

 

 247 13 22 17 14 18 34 13 23 18 17 14 28 ارزوئیه

 416 36 32 28 41 41 57 24 38 60 28 41 31 بافت 

 331 30 27 32 21 43 38 11 12 57 34 36 33 بردسیر

 212 12 24 17 14 18 32 9 24 33 16 15 16 رابر

 175 10 16 12 15 16 16 8 7 29 27 22 13 راور

 826 89 88 77 73 82 80 29 58 131 71 72 58 زرند

 415 40 38 33 38 36 45 17 22 71 32 48 31 شهربابک  

 4878 555 437 388 340 453 529 200 226 770 570 560 303 کرمان 

 140 18 9 8 7 13 15 4 10 18 19 16 16 کوهبنان 

 8331 803 693 612 563 720 846 315 420 1192 814 824 529 دانشگاه 

 


