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1 
 جلسه

 اول 

با اصول  ییآشنا

و  هیتغذ یکل

 دراتیکربوه

را  هیبتواند اصطلاحات مربوط به تغذ دیدانشجو با

 شرح دهد.

ها  یمغذ زیها و ر یبتواند درشت مغذ دیبا دانشجو

 دهد. حیرا نام برده و توض

و نقش آنها  دراتیبتواند انواع کربوه دیبا دانشجو

 دهد. حیرا در بدن توض

ها را در  دراتیبدن به کربوه ازین دیدانشجو با

 دهد. حیمختلف توض نیسن

حضور و 

شرکت فعال 

 در کلاس
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تئوری  فرم طرح دوره دروس

عملی و  

 مقطع رشته نام درس نام مدرس سال تحصیلی محل برگزاری گروه آموزشی

1401-1402 دانشکده ی پیراپزشکی اتاق عمل ینیرحشهره ب   کارشناسی اتاق عمل یدر جراح هیتغد 



2 
 جلسه

 دوم

و  نیئبا پروت ییآشنا

و نقش آنها  هایچرب

 بدن سلامتدر

 یدهایاس یبند میبتواند انواع تقس دیدانشجو با

 را شرح دهد. نهیآم

 یضرور یها نهیآم دیبتواند تفاوت اس دیدانشجو با 

 نهیآم یدهایرا بداند و نقش اس یضرور ریو غ

 مختلف را در سلامت بدن شرح دهد.

 یها دیبتواند اختلالات مربوط به اس دیدانشجو با 

 دهد. حیوضتو علت آن را  نهیآم

چرب و انواع  یدهایبتواند انواع اس دیبا دانشجو

 را شرح دهد. یدیپیل یساختمان ها

چرب را  یدهایانواع اس ییمنابع غذا دیدانشجو با

 .بداند

 ها را بشناسد. نیتامیو ییمنابع غذا دیدانشجو با

 .را نام ببرد یبتواند انواع کم خون دیدانشجو با

حضور و 

شرکت فعال 

 در کلاس

سخنرانی در 

 کلاس
 ترم انیم

1 .Krause’s Food & the 

Nutrition Care Process 

2017 

2 .Clinical Nutrition for 

Surgical Patients/Mary 

Marian,Scott A.Shkora. 

Mary K. Russell, Jones & 

Bartlett Publishers;1 

edition / ISBN: 978-

0763738815 

3 
 جلسه

 سوم

ها  نیتامیبا و ییآشنا

 یهایماریو املاح و ب

 آنها کمبوداز یناش

مربوط به کمبود  یهایماریبتواند ب دیدانشجو با

 دهد. حیها و املاح را توض نیتامیو

 تیکمبود و مسموم یعلائم و نشانه ها دیدانشجو با 

 ها و املاح را شرح دهد. نیتامیانواع مختلف و

ها و املاح را در  نیتامیبدن به و ازین دیدانشجو با 

 مختلف بدن بداند. یدوره ها

حضور و 

شرکت فعال 
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4 
 جلسه

 چهارم

با  ییآشنا

و  هیتغذ یولوژیزیف

 از یناش یها یماریب

 هیسوءتغذ

 حیرا توض هیبتواند مفهوم سوء تغذ دیدانشجو با

 دهد.

مختلف دستگاه  یبتواند قسمت ها دیدانشجو با

گوارش را بداند و نقش هر قسمت را در گوارش 

 شرح دهد . ییمواد غذا

را  هیبتواند انواع مختلف سوء تغذ دیدانشجو با

 دهد. حیتوض

حضور و 

شرکت فعال 
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و عوارض انواع سوء  میبتواند علا دیدانشجو با

 کند. ریرا تفس هیتغذ

5 
 جلسه

 پنجم

در  هیبا تغذ ییآشنا

و انواع  یجراح

در  هیتغذ یروش ها

پس از  مارانیب

 یجراح

قبل از اعمال  هیبتواند اصول تغذ دیدانشجو با

 کند. انیرا ب یجراح

بعد از اعمال  هیبتواند اصول تغذ دیدانشجو با

 دهد. حیرا توض یجراح

در  هیتغذ یبتواند انواع روش ها دیدانشجو با 

 را شرح دهد. مارانیب

دهد و  حیانترال را توض هیبتواند تغذ دیدانشجو با

 موارد استفاده آن را  بداند.

 دهد. حیگاواژ را توض حیروش صح دیدانشجو با 

و  پرنترال را شرح دهد  هیبتواند تغذ دیدانشجو با 

 موارد استفاده آن را بداند.
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6 
 جلسه

 ششم

در  هیبا تغذ ییآشنا

 یها یماریب

 ،یسرطان، سوختگ

 ستمیس یها یجراح

 گوارش

در  یا هیتغذ یها هیبتواند توص دیدانشجو با

 کند. انیرا ب یپس از جراح یسرطان مارانیب

در  یا هیتغذ یها هیبتواند توص دیدانشجو با

را  رندیگ یقرار م یدرمان یمیکه تحت ش مارانیب

 دهد . حیتوض

در  یا هیتغذ یها هیبتواند توص دیدانشجو با

 کند . انیرا ب یسوختگ مارانیب

پس از  مارانیب هیبتواند اصول تغذ دیدانشجو با 

 گوارش را شرح دهد. ستمیس یاعمال جراح
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7 
 جلسه

 هفتم

 مارانیدر ب هیتغذ

 سهیو سنگ ک یکبد

 یقلب مارانیب صفرا و

در  یا هیتغذ یها هیبتواند توص دیدانشجو با

 کند . انیرا ب یکبد مارانیب

 مارانیب یمناسب برا ییعذا میرژ دیدانشجو با

 صفرا را شرح دهد . سهیمبتلا به سنگ ک

حضور و 

شرکت فعال 
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8 
 جلسه

 هشتم

و  هیبا تغذ ییاشنا

در  ییغذا میرژ

 سالمندانکودکان و

را  یدانشجو قادر باشد اصطلاحات کاربرد

 .کند انیرا  ب یادرار ستمیدرس
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