
 

 عنوان درس:

 ماساژ 

 تعداد واحد:

 ساعت 34

 جلسه دو ساعته( 17)

 نوع بحث:

 و عملی تئوری

 گروه:

 فیزیوتراپی

 یوتراپیماساژ بافت نرم و موارد کاربرد آنها در فیز یبا اصول کل ییآشنا هدف کلی:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش تدریس:

 پاورپوینت و کامپیوتر وسایل کمک آموزشی مورد استفاده:

 دکتر طاهره رضاییان مدرسین: کارشناسی فیزیوتراپی رشته:
 

 نظری

 رئوس مطالب

 عنوان جلسه

 آشنایی با اصول کلی ماساژ 1

 با مکانیک بدن تراپیست و بیمار در حین انجام تکنیک ییآشنا 2

 ماساژ فیتعر 3

 یپوست یانواع گیرنده ها 4

 یو مکانیک کیولوژیاثرات فیز 5

 ماساژ یو ذهن یاثرات روان 6

 بیمار یآماده ساز 7

 موارد کاربرد و عدم کاربرد 8

 ماساژ یانواع روش ها یمعرف 9

 ماساژ یانواع روش ها یمعرف 10

 ماساژ یانواع روش ها یمعرف 11

 ماساژ یانواع روش ها یمعرف 12

 ماساژ یانواع روش ها یمعرف 13

 ماساژ یانواع روش ها یمعرف 14

 ماساژ یانواع روش ها یمعرف 15

 ماساژ یانواع روش ها یمعرف 16

 ماساژ یانواع روش ها یمعرف 17



 

 عملی

 عناوین جلسه

 ماساژ استروکینگ 1
 ماساژنیدینگ 2
 ماساژ اسکین رولینگ 3
 ماساژ تامپومنت 4
 ارتوپدیک و یورزش عاتیاز صدمات و ضا یکاربرد ماساژ در بعض 5
 فوقانیمختلف ماساژ در اندام  یانجام روشها 6
  تحتانی مختلف ماساژ در اندام یانجام روشها 7
 پشت مختلف ماساژ  یانجام روشها 8
 گردن مختلف ماساژ  یانجام روشها 9
 شکممختلف ماساژ  یانجام روشها 10
 سرینیمختلف ماساژ  یانجام روشها 11
 صورتمختلف ماساژ  یانجام روشها 12

 

  رفرنس:منابع و 
1. Practice and soft tissue massage , Beard’s massage , Elsevier 2007 

2.Ortopedic massage, Leon Chaitow, Elsevier 2009 

 

 ترم انیدر پا یتئور یانهیمحوله ، آزمون چهار گز فیانجام تکال. 1 روش ارزیابی:

 . ارزشیابی به صورت عملی2
 


