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 مقدمه ای بر نشانه شناسی و معاینه فیزیکی
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

نحوه ی شروع و پایان مصاحبه و بیمار را توضیح  .1
 دهد.

روش های معاینه فیزیکی را ذکر کند نحوه نوشتن  .2
 یمار را توضیح دهدپرونده ب

نحوه ی نوشتن خلاصه شرح حال بیمار را توضیح  .3
 دهد.

 نحوه ی نوشتن گزارش روزانه را توضیح دهد .4
 
 
 
 
 
 
 
 

: روش تدریس مبتنی بر تعامل)مانند
روش پرسش و پاسخ، روش 

کارگاهی، روش ایفای نقش، روش 
کنفرانس، روش بحث گروهی، روش 

 (...........یادگیری مشارکتی،و
 

و پروژکتورویدئ  
 ماژیک و وایت بورد

 پاور پوینت

تکالیف )پژوهش و  .1
 %20ترجمه(:

 5حضور فعال:% .2
امتحان پایان ترم: .3

 75
 درصد 
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 مقدمه ای بر نشانه شناسی و معاینه فیزیکی
 
 
 

 مقدمه ای بر نشانه شناسی و معاینه فیزیکی
 
 
 
 

 .نحوه ی گرفتن شرح حال بیمار را توضیح دهد.1
 .نگی ثبت درست مشخصات بیمار را توضیح دهدچگو .بتواند2
.قادر باشد چگونگی ثبت درست زمان شروع و پایان مصاحبه را  3

 .توضیح دهد
. قادر باشد نحوه ی ثبت درست شکایت اصلی بیمار را توضیح 4

 دهد

: روش تدریس مبتنی بر تعامل)مانند
روش پرسش و پاسخ، روش 
کارگاهی، روش ایفای نقش، روش 

روش بحث گروهی، روش  کنفرانس،
 (...........یادگیری مشارکتی،و

 

ویدئو 
 پروژکتور،ماژیک و  

 پاور پوینت
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 مقدمه ای بر نشانه شناسی و معاینه فیزیکی
 
 
 

 
بتواند نحوه ی ثبت صحیح بیماریهای قبلی مددجو را  .1

 توضیح دهد
بتواند نحوه ی ثبت صحیح مصرف داروهای قبلی  .2

 .شرح دهدتوسط مددجو را 
بتواند نحوه ثبت صحیح وضعیت سلامت مددجو و  .3

 .اعتیاد وی را ثبت کند
بتواند نحوه ی ثبت صحیح تصادفات، اعمال جراحی  .4

 و آلرژی های مددجو را توضیح دهد
 
 

روش تدریس مبتنی بر تعامل)مانند: 
روش پرسش و پاسخ، روش 

کارگاهی، روش ایفای نقش، روش 
ش کنفرانس، روش بحث گروهی، رو
 یادگیری مشارکتی،و...........(

 ویدئو پروژکتور
 ماژیک و وایت بورد

 پاور پوینت
 

 

98.7.14 
 

نشانه شناسی و معاینه فیزیکی سیستم قلب و 
 عروق

بتواند نحوه اندازه گیری فشار خون را به درستی  .1
 .توضیح دهد

روش تدریس مبتنی بر تعامل)مانند: 
روش پرسش و پاسخ، روش 

 ویدئو پروژکتور
 ماژیک و وایت بورد

 



 
 

بتواند نحوه اندازه گیری نبض را به درستی توضیح  .2
 .دهد

دازه گیری درجه حرارات را به درستی بتواند نحوه ان .3
 .توضیح دهد

بتواند نحوه اندازه گیری تعداد تنفس را به درستی  .4
 توضیح دهد.

کارگاهی، روش ایفای نقش، روش 
کنفرانس، روش بحث گروهی، روش 

 یادگیری مشارکتی،و...........(

 پاور پوینت

98.7.21 
 
 

نشانه شناسی و معاینه فیزیکی سیستم قلب و 
 عروق

 .لمس قفسه سینه و قلب را به درستی توضیح دهد .1
کنترل نبض های محیطی و محل اندازه گیری آنها را  .2

 به درستی توضیح دهد
 .دق کردن قفسه سینه را به درستی توضیح دهد .3
 در دق کردن توضیح دهدصداهای طبیعی قلب را  .4
 صداهای غیر طبیعی قلب را در دق کردن توضیح دهد .5

: روش تدریس مبتنی بر تعامل)مانند
روش پرسش و پاسخ، روش 

کارگاهی، روش ایفای نقش، روش 
کنفرانس، روش بحث گروهی، روش 

 (...........یادگیری مشارکتی،و

 ویدئو پروژکتور
  ماژیک و وایت بورد

 پاور پوینت
 

 
7.2.98 8 
 

نشانه شناسی و معاینه فیزیکی سیستم قلب و 
 عروق

نحوه ی اندازه گیری فشار ورید ژوگولار را توضیح  .1
 .دهد

علت های افزایش و کاهش فشار ورید ژوگولار را  .2
 توضیح دهد

علایم و نشانه های بیماری های عروق شریانی را  .3
 .توضیح دهد

علایم و نشانه های بیماری های عروق وریدی را  .4
 یح دهد.توض

روش تدریس مبتنی بر تعامل)مانند: 
روش پرسش و پاسخ، روش 

کارگاهی، روش ایفای نقش، روش 
کنفرانس، روش بحث گروهی، روش 

 یادگیری مشارکتی،و...........(

 ویدئو پروژکتور
 ماژیک و وایت بورد

 پاور پوینت
 

.98 8.12 
نشانه شناسی و معاینه فیزیکی سیستم قلب و 

 عروق

 ام سمع درست قلب را توضیح دهدنحوه ی انج .5
 صداهای طبیعی قلب در سمع کردن را توضیح دهد .6
صداهای غیر طبیعی قلب در سمع کردن را توضیح  .7

 دهد
بتواند نحوه ی کنترل صداهای آئورتی و پولمونری  .8

 را توضیح دهد.

روش تدریس مبتنی بر تعامل)مانند: 
روش پرسش و پاسخ، روش 

 کارگاهی، روش ایفای نقش، روش
کنفرانس، روش بحث گروهی، روش 

 یادگیری مشارکتی،و...........(

 ویدئو پروژکتور
 ماژیک و وایت بورد

 پاور پوینت
 

 

.98 8.19 
 

 نشانه شناسی و معاینه فیزیکی مغز و اعصاب

قادر باشد علایم و نشانه های غیر طبیعی سیستم مغز  .1
 و اعصاب را توضیح دهد.

ارهای مختلف نحوه ی کنترل سطح هوشیاری با معی .2
 را توضیح دهد.

 بتواند دوازده زوج اعصاب جمجمه ای را معاینه کند. .3
بتواند اختلال در هریک از دوازده زوج اعصاب  .4

 جمجمه ای را توضیح دهد.
 

روش تدریس مبتنی بر تعامل)مانند: 
روش پرسش و پاسخ، روش 

کارگاهی، روش ایفای نقش، روش 
کنفرانس، روش بحث گروهی، روش 

 مشارکتی،و...........( یادگیری

 ویدئو پروژکتور
 ماژیک و وایت بورد

 پاور پوینت
 

.98 8.26  
 
 

 نشانه شناسی و معاینه فیزیکی مغز و اعصاب

 .نحوه مشاهده و لمس سر و صورت را توضیح دهد .1
 .بتواند معاینات مربوط به مخچه را توضیح دهد .2
بتواند نحوه ی چک کردن انواع حافظه را توضیح  .3

 دهد
ند علایم و نشانه های بیماری های دژنراتیو مغز بتوا .4

 و نخاع را توضیح دهد.

: روش تدریس مبتنی بر تعامل)مانند
روش پرسش و پاسخ، روش 

کارگاهی، روش ایفای نقش، روش 
کنفرانس، روش بحث گروهی، روش 

 (...........یادگیری مشارکتی،و

 ویدئو پروژکتور
  ماژیک و وایت بورد

 پاور پوینت
 

.98 8.3 
 
 

 نشانه شناسی و معاینه فیزیکی سیستم گوارش

 .نحوه ی مشاهده شکم را به درستی توضیح دهد .1
 نحوه ی سمع شکم را به درستی توضیح دهد .2
 .نحوه ی لمس شکم را به درستی توضیح دهد .3
 .نحوه ی دق شکم را به درستی توضیح دهد .4
 ندیسیت را توضیح دهداعلایم و نشانه های آپ .5
 کوله سیستیت را توضیح دهد علایم و نشانه های .6

: روش تدریس مبتنی بر تعامل)مانند
روش پرسش و پاسخ، روش 

کارگاهی، روش ایفای نقش، روش 
کنفرانس، روش بحث گروهی، روش 

 (...........یادگیری مشارکتی،و

 ویدئو پروژکتور
  ماژیک و وایت بورد

 پاور پوینت
 

 
.98 8.10 
 

 تنفسنشانه شناسی و معاینه فیزیکی سیستم 

نحوه ی مشاهده قفسه سینه را به درستی توضیح  .1
 .دهد

 .نحوه ی لمس قفسه سینه را به درستی توضیح دهد .2
 .نحوه ی سمع قفسه سینه را به درستی توضیح دهد .3
نحوه ی دق کردن قفسه سینه را به درستی توضیح  .4

 .دهد
 صداهای طبیعی تنفسی را توضیح دهد .5
 .دهد صداهای غیر طبیعی سیستم تنفس را توضیح .6

  

: روش تدریس مبتنی بر تعامل)مانند
روش پرسش و پاسخ، روش 

کارگاهی، روش ایفای نقش، روش 
کنفرانس، روش بحث گروهی، روش 

 (...........یادگیری مشارکتی،و

 ویدئو پروژکتور
  ماژیک و وایت بورد

 پاور پوینت
 

.98 8.17 
 
 

 نشانه شناسی و معاینه فیزیکی پوست و مو

پوست و مو را به درستی توضیح نحوه ی مشاهده  .1
 دهد

 .نحوه ی لمس پوست و مو را به درستی توضیح دهد .2
نحوه ی معاینه ناخن ها را از نظر وجود هر نوع  .3

: روش تدریس مبتنی بر تعامل)مانند
روش پرسش و پاسخ، روش 

فای نقش، روش کارگاهی، روش ای
کنفرانس، روش بحث گروهی، روش 

  ماژیک و وایت بورد
 پاور پوینت

 



 
 
 

 
 

 وضعیت غیر نرمال توضیح دهد
 وضعیت های غیر طبیعی در پوست را توضیح دهد. .4

 (...........یادگیری مشارکتی،و

 
98.8.24 

 

–بیني   -نشانه شناسی و معاینه فیزیکی گوش 
 سینوس ها و قفسه سینه

 .مراحل معاینه چشم را توضیح دهد .1
 .معاینه ته چشم را با افتالموسكوپ توضیح دهد .2
 .میدان بینایي را  توضیح دهدمعاینه  .3
 .مراحل معاینه گوش را  توضیح دهد .4
 .معاینه بیني و سینوسها را  توضیح دهد .5
 معاینه دهان ، حلق و حنجره را  توضیح دهد. .6

روش تدریس مبتنی بر تعامل)مانند: 
روش پرسش و پاسخ، روش 

کارگاهی، روش ایفای نقش، روش 
کنفرانس، روش بحث گروهی، روش 

 شارکتی،ویادگیری م

 ویدئو پروژکتور
  ماژیک و وایت بورد

 پاور پوینت
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