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دانشگاه علوم پزشکی کرمان
دانشکده پیراپزشکی
گروه  هوشبری
	
	




دانشجویان هوشبری (log book)کارنما
کارآموزیICU

نام کارآموز:
شماره دانشجویی:

استفاده از موبایل در ساعات کاراموزی ممنوع میباشد


مقدمه
کارنما یک ابزار ارزشیابی برای ثبت فعالیتهای دانشجویان در محیط های مختلف یادگیری است.ثبت و جمع آوری تجربیات علمی به تدریج مجموعه ای ارزشمند را ارائه مینماید که با تسهیل فرآیند بازخوردی، زمینه را برای یادگیری موثرتر فراهم می سازد.بدین منظور گروه هوشبری دانشگاه علوم پزشکی کرمان برآن شده است تا این زمینه را برای دانشجویان خود فراهم آورد و مجموعه حاضر را با کمک اعضاء هیئت علمی دانشکده تهیه نموده است تا فعالیت های دانشجویان را به طور مستمر ثبت و ارزشیابی نموده تا در نهایت با مشخص شدن کاستی ها برای رفع آنها برنامه ریزی لازم صورت گیرد. از دانشجویان گرامی انتظار میرود ضمن تلاش برای حفظ آن جهت ثبت اطلاعات حداکثر دقت خود را مبذول نمایند.

مقررات و اصول کلی تکمیل Log Book
· تمامی دانشجویان باید اطلاعات مربوط به تجربیات علمی و عملی خود را در قالب Log Book جمع آوری نمایند.
· تکمیل Log Book  برای دانشجویان از شروع دوره الزامی است.
· هر دانشجو باید Log Book خود را شخصا تکمیل کند.
· هر دانشجو موظف است کلیه اطلاعات ثبت شده در Log Book را به تفکیک به تائید استاد مربوطه برساند.
· توصیه میشود دانشجویان در تمامی اوقات Log Book  خود را به همراه داشته باشند تا در موقع لزوم نسبت به ثبت اطلاعات در آن اقدام نمایند به این ترتیب از ثبت اطلاعات از طریق رجوع به حافظه که با خطا توام میباشد پیشگیری خواهد شد.
· در پایان دوره دفترچه حاضر را به استاد بالینی مربوطه تحویل نمایید.
· قبل از اتمام دوره با توجه به اهداف کلی درس و حداقل های یادگیری، در صورت عدم یادگیری یک مهارت،موضوع به اطلاع استاد مربوطه رسانده شود.
کدهای اخلاق در پرستاری 
· به موقع در محیط کاری خود حاضر و وظایف محوله را به نحو احسن انجام میدهد.
· به هنگام حضور بر بالین بیمار خود را به بیمار معرفی می نماید.
· با بیمار و همراهان برخورد احترام آمیز داشته و عدالت و عدم تبعیض را در ارائه مراقبت و مداخلات پرستاری رعایت می نماید (بدون در نظر گرفتن جنس، سن، ملیت، مذهب، وضعیت اقتصادی، سبک زندگی، باورهای سیاسی، نوع بیماری جسمی یا روانی یا عفونی و...)
· در ارائه مراقبت از بیمار به مسائل ایمنی و رعایت و حفظ ایمنی بیمار توجه داشته و استانداردهای ایمنی را به طور کامل اجرا می نماید(گزارش خطاها، شست و شوی دست، تکمیل چک لیست جراحی ایمن، رعایت اصول تحویل صحیح بیمار و ...)

· به منظور ارتقا سطح علمی و مهارت های عملی خود سالیانه در کلاس های آموزشی درون بیمارستانی(مداوم، غیرمداوم ،درون بخشی و...)شرکت فعال داشته و از مطالب آموخته شده در ارائه مراقبت صحیح و اصولی از بیمار استفاده میکند.
· اسرار بیمار و حریم خصوصی در ارائه مراقبت ها رعایت شده و به بیمار و خانواده وی احترام گذاشته میشود.
· در صورت اعتراض و شکایت بیماران، مورد به مسئولین مربوطه جهت پیگیری اطلاع داده میشود.
· به گروه های آسیب پذیر مانند زنان باردار، سالمندان، کودکان، بیماران روانی و افراد دچار ناتوانی و معلولیت جسمی و ...توجه ویژه دارد.
· به بیمار آموزش های لازمه را در حین پذیرش درمان و ترخیص میدهد و این آموزش ها متناسب با باورها عقاید فرهنگ و نیازهای فرد میباشد.
· آداب شرعی را در بیمار محتضر رعایت و با همراهان و بستگان بیمار همدردی کرده و در کاهش رنج و اندوه بستگان تلاش میکند.
· اصول اخلاقی و استانداردهای حرفه ای پرستاری(احترام به بیمار، نوع دوستی و همدلی، پاسخگویی، مسئولیت پذیری و وجدان کاری، رازداری و امانتداری، ارتقا آگاهی از مقررات حرفه ای و دستورالعمل های مربوطه، احترام به سایر اعضای تیم درمان و مهربانی را در ارائه مراقبت از بیمار رعایت میکند .
· از ایجاد نگرانی و اضطراب و تشویش در بیمار و همراهان اجتناب میکند.
· در صورت مواجهه با چالش های اخلاقی از شایعه پراکنی خودداری و موضوع را با مسئول حراست مطرح میکند.
· قوانین و مقررات موجود در سازمان و حرفه خود را رعایت میکند.
· احترام به مافوق در سطوح مختلف حرفه ای (مسئول شیفت، سرپرستار ،سوپروایزر، مدیر خدمات پرستاری و ...)را رعایت میکند.
· در جهت حفظ و ارتقای ایمنی بیمار خطاهای خود و همکاران تیم درمان را به مسئول مربوطه گزارش میدهد.
· با اعضای تیم درمان شامل پزشک، پرستار، پرسنل اتاق عمل،آزمایشگاه،رادیولوژی و... ارتباط و تعامل تصیح و مناسب دارد. 

ایمنی بیمار و دانشجو
· دانشجو با هشت اصل دارودرمانی اشنایی دارد.
· داروها بعد از اماده شدن برچسب دارویی دارند.
· زمان نگهداری داروها در یخچال بر اساس استاندارد رعایت میشود.
· تاریخ انقضای دارو چک میشود.
· درجه یخچال دارویی روزانه و در هر شیفت چک میشود.
· دانشجو با تداخل دارویی آشنا میباشد. 
· دانشجو در هنگام کار وسایل حفاظت فردی را در رابطه با کنترل عفونت رعایت میکند.
· دانشجو نحوه گزارش و پیگیری های مرتبط با نیدل استیک شدن را میداند.

· دانشجو اشنایی کامل با انواع عفونت های بیمارستانی را دارد.
· رعایت بهداشت دست طبق استاندارد به درستی انجام میشود.(قبل و بعد از تماس با بیمار)
· تفکیک زباله عفونی و غیرعفونی به درستی انجام میدهد.
· در هنگام استفاده از ست استریل با قوانین و نحوه چک کردن آن کاملا آشنا میباشد و به کار میبندد.
· به موارد خاص مثل آلرژی و حساسیت در هنگام دادن دارو توجه دارد.
· کاربرد استفاده از سیفتی باکس را میداند.
· در خصوص تجهیزات متصل به بیمار برای کاهش اضطراب به بیماران توضیح داده میشود.
· با دستورالعمل ترانسفوزیون خون کاملا آگاه میباشد.
· دانشجو با فرایند و فرهنگ گزارش دهی خطا آشنا میباشد.
· موارد ایمنی در مورد اشیاء و اطراف بیمار رعایت میشود
· ثبت دستبند و شناسایی قبل جراحی بیمار به درستی انجام میشود.
· قبل عمل دندان مصنوعی زیورآلات و...از بیمار خارج میشود.
· موارد اخلاقی و حفظ شان بیمار هنگام جابه جایی از اتاق عمل توسط دانشجو رعایت میشود. 
· هنگام جابه جایی به اتصالات بیمار توجه میشود.
مهارت ارتباطی دانشجو
· خود را به مددجو معرفی می نماید.
· مددجو را با نام و نام خانوادگی صحیح صدا میکند. 
· با مددجو با خوشرویی و احترام برخورد میکند.
· به مددجودر زمینه انجام مراقبت ها توضیح میدهد.
· به سوالات مددجو در مورد روند درمان پاسخ میدهد.
· اسرار محرمانه مددجو را فاش نمیکند.
· با سایر اعضای تیم بهداشتی با احترام برخورد میکند.
· به سوالات همکاران پاسخ میگوید.
· مددجو را بطور بالینی به پرستار شیفت بعد تحویل میدهد.
· جهت آرامش مددجو اقدام می نماید(کاهش سر و صدا، رعایت اصول استفاده از موبایل ...)
قوانین و مقررات اموزشی
· ساعت کارآموزی در بخش از ساعت 7:00الی 12:00میباشد.
· استفاده از یونیفرم برای خانم ها مطابق مقررات دانشکده،استفاده از اتیکت،روپوش و شلوار غیر جین ،مقنعه وکفش ساده و برای اتاق عمل رنگ سبز ضروری میباشد.



· استفاده از یونیفرم برای آقایان مطابق مقررات دانشکده، استفاده از اتیکت ،روپوش سفید، شلوار غیر جین و برای اتاق عمل رنگ سبز ضروری میباشد.
· در زمینه کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیورآلات بر اساس قوانین و مقررات دانشکده عمل نمایید.
در برخورد با بیماران ،همراهان آنها، همکاران ،کادر اموزشی-درمانی در بخش اصول اخلاق حرفه ای و شئونات اسلامی را رعایت نماید






















                                                          چک لیست ارزشیابی کارآموزي در عرصه ICU 
  نام مرکز:  ICU باهنر                                                                                                   تاریخ: از ........ لغایت .........  
	  
ضعیف  
  0/25
	  
متوسط  
  0/5
	  
خوب  75/0  
	  
عالی  
  1
	  
موارد ارزشیابی ( براساس بیان، انجام و یا مشارکت موارد ذیل ارزیابی می گردد )  
	  
ردیف  

	  
	  
	  
	  
	رعایت مقررات، قوانین، اصول علمی و اخلاقی رفتار در بخش  
	  1

	  
	  
	  
	  
	برقراري ارتباط با بیمار و اطرافیان وي  
	  2

	  
	  
	  
	  
	برقراري ارتباط مناسب با همکاران و پرسنل آموزشی و درمانی  
	  3

	  
	  
	  
	  
	وقت شناسی، حضور و ترك به موقع محل کارآموزي و رعایت سایر مقررات  
	  4

	  
	  
	  
	  
	رعایت وضع ظاهري و شعائر اخلاق اسلامی  
	  5

	  
	  
	  
	  
	رعایت استانداردهاي اصول کلی ساختار بخش  
	  6

	  
	  
	  
	  
	مشارکت در آماده سازي بیمار، پرونده وي و پیش درمانی در بزرگسالان و اطفال  
	  7

	  
	  
	  
	  
	مشارکت در اصول پذیرش بیمار به بخش  
	  8

	  
	  
	  
	  
	ارائه مراقبت ها با ادله فیزیولوژي و علمی  
	  9

	  
	  
	  
	  
	حفظ privacy وکاهش درد بیمار در انجام مراقبت  
	  10

	  
	  
	  
	  
	توانایی بررسی سطح هوشیاري و آژیتاسیون بیمار  
	  11

	  
	  
	  
	  
	توانایی انجام پروسیجرهاي مراقبتی با رعایت شرایط آسپتیک   
	  12

	  
	  
	  
	  
	توانایی مراقبت از راه هوایی مصنوعی بیمار  
	  13

	  
	  
	  
	  
	توانایی انجام پروسیجرهاي تهاجمی (سونداژ معده و مثانه،ساکشن،تعویض آنژیوکت)  
	  14

	  
	  
	  
	  
	توانایی بکارگیري تفکر نقادانه در مراقبت   
	  15

	  
	  
	  
	  
	آشنایی با اصطلاحات رایج در بخش   
	  16

	  
	  
	  
	  
	توانایی کاربرد شیوه هاي صحیح دارودرمانی  
	  17

	  
	  
	  
	  
	اولویت بندي و ترتیب در انجام کارها  
	  18

	  
	  
	  
	  
	انجام پیگیري هاي مربوط به بیمار  
	  19

	  
	  
	  
	  
	توانایی آموزش هاي لازم به بیمار و خانواده وي  
	  20

	  
	  
	  
	  
	مشارکت فعال در بحث گروهی /راند ها/کنفرانس ها  
	  21

	  
	  
	  
	  
	فعالیت هاي آموزشی  
	  22

	  
	  
	  
	  
	معرفی مورد(حداقل یک مورد)  
	  23


  





 	 جدول پروسیجرها  

	نیاز به تکرار  
	متوسط  
	خوب  
	عالی  
	عنوان پروسیجر  
	  

	  
	  
	  
	  
	بررسی وضعیت تنفس بیمار در زمان پذیرش و انتقال  
	  1

	  
	  
	  
	  
	پایش علائم حیاتی(مستقیم و غیر مستقیم)  
	  2

	  
	  
	  
	  
	ارزیابی سطح هوشیاري و وضعیت آژیتاسیون- 
   GCS،RASS سداسیون
	  3

	  
	  
	  
	  
	درد سنجی بیمار با نمایه رفتاري در صورت BPI 
	  4

	  
	  
	  
	  
	آسپیراسیون استریل ترشحات و پاکسازي راه هوایی مصنوعی 
	  5

	  
	  
	  
	  
	پاکسازي راه هوایی به روش Blund Suction 
	  6

	  
	  
	  
	  
	پاکسازي ترشحات پشت بینی PNS از راه بینی  
	  7

	  
	  
	  
	  
	مراقبت از دهان بیمار (استفاده از کلرهگزدین و پنس مگیل براي پاکسازي حلق)  
	  8

	  
	  
	  
	  
	مراقبت از لوله تراشه 
	  9

	  
	  
	  
	  
	آماده سازي ونتیلاتور جهت اتصال به بیمار  
	  10

	  
	  
	  
	  
	ستینگ اولیه و تنظیم آلارم هاي ونتیلاتور  
	  11

	  
	  
	  
	  
	مراقبت و اندازه گیري CVP  
	  12

	  
	  
	  
	  
	مراقبت از سوند معده و گاواژ مخدر  
	  13

	  
	  
	  
	  
	تفسیر و بیان نقادانه یافته هاي رادیولوژي گرافی ریه 
	  14

	  
	  
	  
	  
	Chest tube(مراقبت،کنترل ترشحات،پانسمان 
  (strriping و
	  15

	  
	  
	  
	  
	پانسمان اطراف استو ماي TT 
	  16

	  
	  
	  
	  
	خون گیري شریانی  
	  17

	  
	  
	  
	  
	سنجش گلوکز خون با گلوکومتر   
	  18

	  
	  
	  
	  
	سوند گذاري مثانه  
	  19

	  
	  
	  
	  
	سوند گذاري معده  
	  20

	  
	  
	  
	  
	تعیین فاصله انتهایی ETT از کارینا در گرافی ریه  
	  21

	  
	  
	  
	  
	فیزیوتراپی ریه با دق کردن روش Cup shape 
	  22

	  
	  
	  
	  
	مراقبت از تراکئوستومی 
	  23

	  
	  
	  
	  
	مراقبت از ETT  
	  24

	  
	  
	  
	  
	حضور به عنوان عامل برقراري راه هوایی در تیم 
 CPR
	  25

	  
	  
	  
	  
	تهویه با BVMحینCPR 
	  26

	  
	  
	  
	  
	انجام دستورات اکسیژن تراپی متخصص هوشبري  
	  27

	  
	  
	  
	  
	تعبیه آنژیوکتتر  
	  28

	  
	  
	  
	  
	آماده سازي و تزریق ضد درد با PCA 
	  29

	  
	  
	  
	  
	انجام EKG 
	  30

	  
	  
	  
	  
	مشاهده و همکاري با متخصص بیهوشی در تعویض ETTبه روش گایدواییر بوژي  
	  31

	  
	  
	  
	  
	آماده سازي و اجراي دارو درمانی با نبولایزر ونتیلاتور  
	  32

	  
	  
	  
	  
	آماده سازي و اجراي مرطوب سازیبا نبولایزر ونتیلاتور 
	  33

	  
	  
	  
	  
	سمع صداهاي ریوي با گوشی پزشکی  
	  34




  نمره کل اخذ شده :                                                                                               امضاء و مهر مربی:  













                                                     چک لیست ارزشیابی کارآموزي در عرصه ICU 
  نام مرکز:      ICU جنرال افضلی پور                                                                                               تاریخ: از ........ لغایت .........  
	  
ضعیف  
  0/25
	  
متوسط  
  0/5
	  
خوب  75/0  
	  
عالی  
  1
	  
موارد ارزشیابی ( براساس بیان، انجام و یا مشارکت موارد ذیل ارزیابی می گردد )  
	  
ردیف  

	  
	  
	  
	  
	رعایت مقررات، قوانین، اصول علمی و اخلاقی رفتار در بخش  
	  1

	  
	  
	  
	  
	برقراري ارتباط با بیمار و اطرافیان وي  
	  2

	  
	  
	  
	  
	برقراري ارتباط مناسب با همکاران و پرسنل آموزشی و درمانی  
	  3

	  
	  
	  
	  
	وقت شناسی، حضور و ترك به موقع محل کارآموزي و رعایت سایر مقررات  
	  4

	  
	  
	  
	  
	رعایت وضع ظاهري و شعائر اخلاق اسلامی  
	  5

	  
	  
	  
	  
	رعایت استانداردهاي اصول کلی ساختار بخش  
	  6

	  
	  
	  
	  
	مشارکت در آماده سازي بیمار، پرونده وي و پیش درمانی در بزرگسالان و اطفال  
	  7

	  
	  
	  
	  
	مشارکت در اصول پذیرش بیمار به بخش  
	  8

	  
	  
	  
	  
	ارائه مراقبت ها با ادله فیزیولوژي و علمی  
	  9

	  
	  
	  
	  
	حفظ privacy وکاهش درد بیمار در انجام مراقبت  
	  10
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