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اهداف اصلی پوزیشن دادن به بیمار 

فراهم کردن حداکثر دید در موضع جراحی . 1

به حداقل رساندن بروز عوارض فیزیولوژیک 2.

ایجاد سهولت برای مسئول بیهوشی در پایش فیزیولوژیک بیمار. 3

ارتقای وضعیت ایمنی و حفظ حریم بیمار 4.



ل   شامنکات اولیه جهت پوزیشن دادن به بیمار 
:موارد زیر می باشد

پیشپوزیشن دادن و آماده سازی بیمار به نوع عمل جراحی و روش که جراح در •

داردو نوع بیهوشی تعیین شده بستگی خواهد گرفت 

انتخابتوسط جراح پوزیشن جراحی با اخذ مشورت از متخصص بیهوشی، نوع •

.  می شود

ریکدیگکل گروه جراحی شامل متخصص بیهوشی باید در زمان پوزیشن دهی با •

باشندهمکاری داشته 

.درباره پوزیشن بیمار را، پزشک بیهوشی تعیین می کندنظر نهایی •

ر پوزیشن ، سپس به وضعیت جراحی، تغیسوپاین بیهوش شدهبیمار در ابتدا به صورت •

.می دهد

پرپ و تا زمانی که گروه بیهوشی اجازه نداده، کارکنان اتاق عمل نباید پوزیشن دهی،•

جابجایی را انجام دهند



ارد   مونکات اولیه جهت پوزیشن دادن به بیمار شامل 
:زیر می باشد

عوارضوگیردقرارممکنوضعیتراحت تریندربایدبیدارچهوباشدخوابچهبیمار
.یابدکاهشحداقلبهفیزیولوژیک

انآسجراحی،عملناحیهبهدسترسیوگیردقرارجراحبرایاکسپوزبهتریندرعملناحیه
.باشد

گیردانجامهماهنگوآهستهحرکات،بایدبیماربهدادنپوزیشنجهت.
گیردقرارجراحیتیممدنظر،بایدبیمارامنیتوسلامتیوراحتی.
باشندمطمئن،جراحیتختبودنثابتازبایدکارکناناقدامیهرشروعازقبل.
ازوگیردقرارخنثیوضعیتدرتحتانیاندامومهره هاستونبایددادنپوزیشنهنگامدر

شوداستفادهمناسبپدهای



پدهای رایج پوزیشن دهی



پوزیشن‌های‌متداول

سوپاین . 1Supine

جراحاعمال    متداول ترین وضعیت در . می شودنیز نامیده  dorsal decubitusپوزیشن سوپاین، پوزیشن 
به صورت       شوند یا در کنار بدن  abductیک یا هر دو بازو می توانند به طرفین . ی می باشد
adduct کف دست ها باید در وضعیت طبیعی خود گذاشته، شوند. قرار گیرد.



:نکات•
ستخواناسرفشارازناشیبراکیالشبکهآسیبازجلوگیریبه منظوردست هازاویه•

باشددرجه۹۰ازبیشنبایدتخت،بااگزیلاحفرهداخلبههوموروس
ه وسیلهببایدپامچپشتوزانوپشتمانندانحناء،داراینقاطکهاستذکربهلازم•

نواحیآناعصابوعروقبهفشارآمدنواردازتاشودپرکوچکیبالشتک های
ادامتدسر،زیردرکوچکبالشیکقراردادنبامی توانهمچنینشود،جلوگیری

نمودحفظرافقراتستون
.ردکاستفادهروکش داربوردفوتیابالشازبایدپاافتادگیازجلوگیریبرای•
.می باشندساکروموآرنجپاشنه ها،اکسیپیتال،سوپاین،پوزیشندرتحت فشارنقاط•

استممکن
ازرکمتبازدمودمحجمچراکهمی شودمشکلدچارتنفسدستگاهوضعیتایندر•

.استایستادهوضعیت





انواع‌مختلف‌پوزیشن‌سوپاین

Trendelenburgsترندلنبرگپوزیشن position))
اکثرحدبیمارسروپایینبه طرفزانوناحیهازتختپوزیشنایندر•

.می شودآوردهپاییندرجه4۰اندازه
ویکهیپوولمشوکوهیپوتنشنطیدروریدیبازگشتافزایشجهت•

پیکلاپاراسکومختلفجراحی هایوشکمجراحیحیندسترسیبهبود
(آمبولیازجلوگیریجهت)مرکزیکاتترجایگذاریطیدرو

می شوداستفادهپوزیشنایناز





نکات‌

ایدبکههستندکمرانحنایوپاهاگردن،شانه ها،سر،پستحت فشارنقاط•
.شوندمحافظتمناسبپدهایباقسمت هااینهمه

،ی شودمدیافراگمبرشکمیاندام هایآوردنفشارباعثپایینبهسروضعیت•
.می شودریویکمپلیانسکاهشبهمنجردرنتیجه

چشمیداخلفشاروICPجمجمهداخلفشارپوزیشنایندرهمچنین•
IOPبابیماراندردرنتیجهمی کندپیداافزایشICP،اینازبالا

.کرداجتناببایدپوزیشن

تادادپوزیشنتغییربایداولیهحالتبهبه آرامیرابیمارعمل،ازبعد•
.نکندپیداافتناگهانبیمارخونفشار

نمودنصبراگیرهاییشانهبیمار،سقوطازجلوگیریجهت•



معکوسپوزیشن‌ترندلنبرگ‌

Reverse Trendelenburgs position

تختسپسدارد،قرارپشتبهخوابیدهوسوپاینحالتدربیمارابتدا•
اپاهازسربالاترکهصورتیبهمی شودکجدرجه4۰تا3۰حدودجراحی

ازتتخپایینقسمتدربیمارسرخوردنازجلوگیریبرایوگیردقرار
می شوداستفادهمناسبپوشش

مالاعتیروئیدکتومی،مانندگردنسروناحیهدرجراحیاعمالجهت•

شانه،جراحی هایمعده،مانندشکمیبالاینواحیبهمربوط

می شوددادهپوزیشناینلاپاراسکوپی،ازوفاگوسکوپی





:نکات

ندهستهیپوولمیککهبیمارانیبخصوصپوزیشنایندربیماران•
.می باشندوریدیبازگشتکاهشعلتبههیپوتنشندرخطر

.می دهدکاهشراجمجمهداخلشارفپوزیشناین•
تحملپوزیشنایندررازیادیفشار،کمرانحنایوزانوهاپا،کف•

.است.می کنند
اژهایباندازبایدبیمار،عمقیوریدهایدرلختهایجادازجلوگیریبرای•

.شوداستفادهآمبولیضدجوراب هاییاوالاستیکی



Lithotomyلیتوتومی‌.2

هکتفاوتاینبااستپشتبهخوابیدهازپوزیشنشکلی•
می باشد،درجه۹۰لگنناحیهبارانزاویهوخم شدهزانوها

.شودفراهمپرینهناحیهبهجراحدسترسیامکانتا
.می شوندابداکتوسطخطبهنسبتدرجه45-3۰ساق ها•
خمزانوناحیهازهم زمانبایدبیمارپایدوهرحالت،ایندر•

ودمی شنصبتختطرفدودرکهجاپاییرویبه آرامیوگشته
کمرگرفتگیومهره هاستونخوردنپیچازتاگیرندقرار،

.شودجلوگیری





نکات‌

.باشندداشتهیکسانیارتفاعبایدجاپایی ها•

بایدآنکاهشیاوفشارازجلوگیریجهتجاپاییرویبر•

.می شودگذاشتهپد

ازیرشودپرهیزبایدشکمسمتبههیپبیش ازحدکردنخماز•

.می شودایلیواینگوئینالعصببهآسیبموجب

ایناورولوژیورکتالمامایی،–زنانجراحی هایاغلبدر•

،استانداردشامللیتوتومیانواع.می رودبکارپوزیشن

LowوHighمی باشد





نکته

حرکتبالاسمتبهرادیافراگمشکمیاحشاپوزیشنایندر•
کاهشبهمنجروریویکمپلیانسکاهشباعثامراینومی دهند

TV(Tidal volume)می گردد.

پیداافزایشپره لودمی شودبالابردهپاهاوقتیپوزیشنایندر•
داریمCOدرگذراافزایشیکومی کند

ازهم زمانبه طوربیمارپاهایدوبارهجراحیعملانتهایدر•

قرارجراحیتخترویبه آرامیو شدهبرداشتهرکاب هاروی

به طوربیمارپاهابهخونبرگشتدلیلبهتامی شودداده

.نشودفشارافتدچارناگهانی



PRONEپوزیشن‌دمر‌.3

نامیدهیزن(شکمبهخوابیده)دکوبیتوسونترالپوزیشنپرون،پوزیشن•
جمجمه،خلفیقسمت هایبهدسترسیجهتعمدتاً.می شود

تحتانیاندام هایورکتالپرینواحیوباسنومهره هاستونخلف
رانکاردبرویسوپاینحالتدربیمارابتداپوزیشنایندر.می رودکاربه

دمی شوبرگرداندهجراحیتخترویدمرحالتبهسپسشدهبیهوش
می باشداحتیاجنفره6تا4گروهبهانتقالاینبرای





گرفتهقراربیمارایلیاکتاکلاویکلبینبیمارزیرمثانهوسینهرول•
.می گرددتوراکسوشکمرویبدنفشارووزنکاهشموجبومی شود

بهوردست هاکفکهحالتیدربدنکناردرپوزیشنایندردست ها•

رارقمناسبحالت.می شودنگه داشتهدارد،قراربدنسمتبهیابالا

هبدست هاکهمی باشدغواصیحالتپوزیشنایندردست هاگیری

ولیمعموضعیتدرپایینسمتبهدست هاکفوچرخیدهبالاسمت

.می شوددادهقرار



نکات

عروقیستمسیایسکمیدلیلبهنابیناییپرون،پوزیشنمهمعوارضازیکی•
اندکیوگذاریبالشتکبایدپوزیشنایندرساق ها.می باشدچشم

برایآرنجزیرقسمتدراضافیپد.شودفلکسهیپوزانوقسمت
مخانبیماراندر.می باشدضروریاولنارعصبرویبرفشارازجلوگیری

ایجادازیجلوگیر)گیرندقراربایدبالشتکمدیالسمتدرپستان هاباید
نبودنتحت فشارازبایدمردبیماراندرو(عضوبهپدفشارمستقیم

.شودحاصلاطمینانبیضه ها

پاتشسوپارویپستان،وتناسلیاندامگوش ها،وصورتزانو،قدام•

.شوندمحافظتپدبابایدپرونپوزیشندرکهمی باشندنواحیازجمله



:داردوجود‌قالب‌ها‌پوزیشن‌پرون‌انواع‌مختلفی‌از‌این‌

A،اندروAndrews،B، ویلسونWilson،

C، چهارپایه ای رلتون فریمfour- poster relton



Lateral decubitusلترال‌.4

راحیجغیرسمتبهسپسوشدهبیهوشسوپاینوضعیتدربیمار•
وئنرتروپریتتوراکس،رویجراحیپوزیشنایندر.می شودچرخانده

اربیمافتادنازجلوگیریبرای.می گیردانجامبه آسانیهیپیا
.می شوداستفادهمخصوصرول هاییاشنکیسه هایازتختاز
وودمی شخمکمیپایینیزانویتعادل،ایجادبرایپوزیشنایندر

رارقزانوهابینمعمولاًبالشتکیکوخم شدهکاملاًبالاییزانوی
ترینکمواستخوانیبرجستگی هایرویفشارکمترینتامی گیرد

یمارببیشترثباتبرای.گرددایجادتحتانیانداماعصابکشش
.کرداستفادهاینچیسهپهننواریاایمنیکمربندازمی توان





کلیشبهمی گیرندقراربوردآرمرویوضعیتایندربیماردست های•
متسبهبالارودستکفوبالاسمتبهروپایینیدستکفکه

۹۰ازیشتربنبایدبازوبراکیال،شبکهآسیبازجلوگیریبرای.پایین
متقسپاییندررولآگزیلایکازبایدهمچنین.شودابداکتدرجه
وکیالبراشبکهبهفشاریآسیبازجلوگیریبه منظورآگزیلا،دمی

.گردداستفاده،تحتانیآگزیلاریناحیهعروقیساختمان های



لیانسکمپومی دهدتغییرراریویعملکردلترالپوزیشن•
وشکمازواردهوزنوسینهمیانفشاردلیلبهپایینیریه

.می کنداپیدافزایشبالاریهتهویهواهش یافتهکدیافراگم
بهریویخونجریانجاذبهاثرعلتبههم زمانبه طور
اعثبعملکرداین.می کندپیداافزایشپایینریهسمت
برمی تواندومی گرددتهویهوخونجریانتطابقعدم

.باشدتأثیرگذارگازیتبادلوآلوئولیتهویه

مچوپامچآگزیلا،زانو،داخلدست ها،گوش،وصورت•
.شوندمحافظتپدبابایدلترالپوزیشندردست



Sitting positionپوزیشن‌نشسته‌.5

قرارتخترویبرپشتبهخوابیدهحالتبهابتدابیمار•

درجه۹۰بهراآنتخت،بهدادنزاویهباسپسوگرفته

نازوفارنژیال،شانه،جراحیاعمالدر.می کنندنزدیک

اعصابومغزجراحی هایازبرخیدروصورت

.می باشدنیازوضعیت

یابوردآرمرویتختکناردرموازیبه طوربازوها•

.می شونددادهقرارنرمبالشیکروی





می شودبستهزانوازبالاتراینچ2حدودمحافظتیکمربند•
گیرندقراربوردفوترویدراپفوتازجلوگیریجهتبایدپاها•
باسختکننده هایفیکسیانواریاتسمهبابیمارسرپوزیشنایندر•

.شودفیکسکافیمیزانبهید
یشنپوزاینازاصلاح شدهنمونهچربیچیاساحلیصندلیپوزیشن•

سطحازبالاتردرجه2۰-1۰پوزیشنایندربیمارسرکهمی باشد
ران هاوداردقرارشکمرویدست هامعمولاًومی گیرندقرارقلب

استثابت شدهتسمهتوسط



هواوریدیآمبولیخطرSittingپوزیشنعارضهقابل توجه ترین•
می باشد

پسکلاوحادریویهیپرتنشنآریتمی،می توانآمبولیعوارضاز•

.کرداشارهراعروقیقلبی

شاریفآسیب هایوارتوپدیصدماتوریدی،گرفتگیفشار،افت•

.می باشندنشستهپوزیشنعوارضدیگرازنکروزو

استفادهمداومفشارکنندهاعماللوازموآمبولیضدجوراب های•

.نیفتداتفاقوضعیتیفشارافتتامی شود




