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تاریخچه و تعریف واحد مراقبت های پس از بیهوشی 
(PACUمکان، تجهیزات و کارکنان ،)  

 
 

های پس از  واحد مراقبت علت تشکیل و طراحی.1
  .بیهوشی را بیان نماید

 د.تاریخچه احداث این واحد را بیان نمای.2
را محل احداث و ویژگیهای ساختاری این واحد  .3

  .بیان کند
 در نیاز مورد مانیتورینگهای و تجهیزات ،وسائل .4

 .را ذکر کند واحد این
خصوصیات و ویژگیهای کارکنان این واحد را .5

 .ذکر کند

سخنرانی ،گروه 
 کوچک پرسش و پاسخ

وایت  -پاورپوینت
 بردو ماژیک

حضور منطم در کلاس 
5% 

 %10ارائه کنفرانس 
 % 15 آزمون میان ترم

 % 70آزمون پایانی 

 

 

 جلسه دوم

 
 
  PACU ستانداردهای پذیرش بیمار درا

 را واحد این ساختاری های ویژگی و احداث .محل1
 .بیان کند

 در نیاز مورد های مانیتورینگ و تجهیزات .وسایل2

 
سخنرانی ،گروه 

 کوچک پرسش و پاسخ

وایت  -پاورپوینت
  بردو ماژیک

 

 
 



  
 

 .دهد شرح را این واحد
 را واحد این کارکنان های ویژگی و .خصوصیات3

 .شرح دهد
 شرح را بیهوشی از پس مراقبت واحد ارهاد .نحوه4

 .دهد
 دهد. شرح را PACU به بیمار حمل .نحوه5

 

 PACUنحوه پذیرش بیمار در  جلسه سوم

را بیان  PACU.معیارهای پذیرش بیمار در 1
 کند.

 را بیان نماید. PACU.نحوه پذیرش بیمار در 2
 PACU.اطلاعاتی که در زمان پذیرش بیمار در 3

 را بیان کند. ،به پرسنل واحد داده میشود

   

 پس از بیهوشیوارض شایع تنفسی بیماران ع چهارمجلسه 

 

 از بعد تنفسی عوارض تشخیص نحوه و .علل1
 .نماید را بیان عمل

 .کند بیان را هوایی راه انسداد درمان نحوه.2
بیان  را PACU در عمل از بعد هایپوکسی .علل3

 .کند
 .رابیان کند هیپوکسی درمان و تشخیص .نحوه4
 
 

سخنرانی ،گروه 
 کوچک پرسش و پاسخ

وایت  -پاورپوینت
 بردو ماژیک

 

 پس از بیهوشیعوارض شایع تنفسی بیماران  جلسه پنجم

به هایپوونتیلاسیون بعد از  منجر .فاکتورهایی که1
 مشوند را ذکر کند.عمل جراحی 

.نحوه تشخیص و درمان هایپوونتیلاسیون را ذکر 2
 کند.

.نحوه پیشگیری و درمان آسپیراسیون پس از 3
 بیهوشی را ذکر کند.

سخنرانی ،گروه 
 کوچک پرسش و پاسخ

وایت  -پاورپوینت
 بردو ماژیک

 

 ششمجلسه 

 

 
 PACUوسایل و روش های اکسیژن درمانی در 

ستفاده در اکسیژن درمانی را شرح .وسایل مورد ا1
 دهد.

.ملاحظات بالینی در اکسیژن درمانی را تبیین 2
 نماید.

 .عوارض اکسیژن درمانی را توضیح دهد.3
 

سخنرانی ،گروه 
 کوچک پرسش و پاسخ

وایت  -پاورپوینت
 بردو ماژیک

 



 
 
 

 
 

 

 هفتمجلسه 

 
 
 

 

عوارض گردش خون پس از بیهوشی)کاهش و افزایش 
 ..(فشارخون و 

 دهد. شرح را خون فشار افزایش و کاهش .علل1

 کاهش و افزایش درمانی و تشخیص .راه های2 
 فشار خون را شرح دهد.

 را حرارت درجه اختلالات درمان و علائم .علل،3
 .بیان کند

ذکر  را بیهوشی از بعد شایع های ریتمی .دیس4
 نماید.

 
 

 
 

سخنرانی ،گروه 
 کوچک پرسش و پاسخ

 
 

وایت  -پاورپوینت
 بردو ماژیک

 

 

 مهشتجلسه 

 

 
 

عوارض کلیوی، اختلالات خونریزی دهنده و اندوکرین 
  پس از بیهوشی

.عوارض کلیوی شایع پس از بیهوشی را ذکر 1
 نماید.

.بیمارانی که بعد از عمل از نظر اختلال کلیه در 2
 معرض خطر زیادی هستند را ذکر نماید.

گیری و درمان نارساسس .نحوه شناسایی، جلو3
 کلیه پس از بیهوشی را شرح دهد.

.اختلالات خونریزی دهنده شایع پس از بیهوشی 4
 را نام ببرد.

.علل معمول و راه های تشخیص خونریزی پس 5
 از عمل را بیان نماید.

.اختلالات شایع اند.کرین پس از بیهوشی را نام 6
 ببرد.

ان .راه های تشخیص و کنترل هر کدام را بی7
 نماید.

،گروه  یسخنران
 کوچک پرسش و پاسخ

وایت  -پاورپوینت
 بردو ماژیک

 

 و استفراغ بعد از عملتهوع  جلسه نهم
.فاکتورهایی که با افزایش بروز تهوع و استفراغ 1

 بعد از عمل همراه هستند را بیان کند.
.راه های کاهش شیوع و پیشگیر از تهوع و 2

،گروه  یسخنران
 کوچک پرسش و پاسخ

وایت  -پاورپوینت
 بردو ماژیک

 



 استفراغ بعد از بیهوشی را بیان نماید.
س .داروهای ضد تهوع و استفراغ مورد استفاده پ3

 از بیهوشی را ذکر نماید.

 درد پس از عمل جلسه دهم

.فاکتورهای موثر در شیوع و شدت درد بعد از 1
 .عمل را ذکر نماید

.تکنیک های موثر در رفع درد بعد از بیهوشی را 2
 شرح دهد.

،گروه  یسخنران
 کوچک پرسش و پاسخ

وایت  -پاورپوینت
 بردو ماژیک

 

 و سایر عوارض رت بعد از عمللرز و کاهش درجه حرا جلسه یازدهم

.علل تغییرات درجه حرارت بدن و لرز پس از 1
 عمل را ذکر نماید.

.راه های پیشگیری و درمان اتلاف حرارت و لرز 2
 پس از عمل بیهوشی را بیان نماید.

پس ازبیهوشی و حریک پذیری ت و .علل دلیریوم3
 نحوه کنترا آن را بیان نماید.

.علل تاخیر در بیداری از بیهوشی و نحوه افتراق و 4
 برطرف کردن آنرا ذکر نماید.

،گروه  یسخنران
 کوچک پرسش و پاسخ

وایت  -پاورپوینت
 بردو ماژیک

 

 دوازدهمجلسه 
 
   

 

 تمهیدات لازم در ریکاوری اعمال تخصصی ) قلب و ..(
 شرح هد..ملاحظات پس از اعمال جراحی قلب را 1
عمل جراحی  PACU.تمهیدات لازم و ویژه در 2

 را بیان نماید. قلب

خنرانی ،گروه س
 کوچک پرسش و پاسخ

وایت  -پاورپوینت
 بردو ماژیک

 

 

 سیزدهم جلسه

 

 

 

 
 
 

 امتحان میان ترم

 

    

 

 

 ردهماچهجلسه 
 
 
 

 

تمهیدات لازم در ریکاوری اعمال تخصصی) جراحی 
 های پیوند(

.ملاحظات بعد از اعمال جراحی پیوند را شرح 1
 دهد.

عمل جراحی  PACU.تمهیدات لازم و ویژه در 2
 پیوند را بیان نماید.

سخنرانی ،گروه 
 کوچک پرسش و پاسخ

وایت  -اورپوینتپ
 بردو ماژیک

 

 
 

 پانزدهمجلسه 
 

 شرایط و معیارهای لازم جهت ترخیص بیمار
.شرایط و معیارهای لازم برای ترخیص بیمار از 1

PACU .را بیان کند 
سخنرانی ،گروه 

 کوچک پرسش و پاسخ
وایت  -پاورپوینت

 بردو ماژیک
 



  

 
 

 شانزدهمجلسه 
 

 

ریکاوری بیماران سرپایی و تدابیر لازم جهت ترخیص 
 به منزل

 
.مشکلات خاص در ریکاوری بیماران سرپایی را 1

 بیان کند.
.نحوه مراقبت اختصاصی در بیماران تحت جراحی 2

 های سرپایی را بیان نماید.
یارهای خاص برای ترخیص بیماران سرپایی .مع3

 به منزل را بیان نماید.

سخنرانی ،گروه 
 کوچک پرسش و پاسخ

وایت  -اورپوینتپ
 بردو ماژیک

 


