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 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  فيزيك براي فيزيوتراپي

  01: كد درس

  ندارد: پيشنياز

   3: تعداد واحد

  عملي –نظري : نوع واحد

  .با مفاهيم فيزيك و مكانيك و كاربرد آن در فيزيوتراپي آشنا مي شوددانشجو در اين درس : هدف

آشنايي با فيزيك و مكانيك براي درك اشكالات و بكارگيري وسايل و تجهيزات فيزيوتراپي : شرح درس
  .ضروري است

  :رئوس مطالب

  )ساعت 34واحد،  2(قسمت نظري 

  :فيزيك شامل مباثح زير -الف

  موجهاي صوتي و فراصوتي و خصوصيات آنها – 1

رسانائي، (روشهاي انتقال گرما  - قوانين تروموديناميك –) قانون ژول( مبادله كار و گرما  –دما و گرما  -2
منابع توليد و آثار پرتوهاي  –) نور مرئي، مادون قرمز، ماوراء بنفش(پرتوهاي نايونيزان  -)همرفت ، تابش

تعادل گرمايي  –روشهاي مبادله كار و گرما در بدن انسان  –ليزر و انواع آن، كاربرد انواع ليزر  –نايونيزان 
  بدن

مقاومت، خازن، (عناصر الكتريكي  – (DC,AC)انواع جريان الكتريكي  –اصول و قوانين مهم الكتريسيته  -3 
مشخصه فيزيكي جريانهاي  –تريكي ايمني الك –مختصري از بيوالكتريسيته  - اندازه گيري الكتريكي) القاگر

  .جريانهاي تداخلي –جريانهاي ولتاژ بالا  -گالوانيك و فاراديك

  خصوصيات ، اثرات روش توليد و كاربرد هاي آنها( ميدانها و موجهاي الكترومغناطيسي پرفركانس  – 4

  :مكانيك شامل مباحث زير  –ب 



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  تجزيه نيروها ، انواع نيرو اضطكاك –آيند نيروها بر –نيرو  –دستگاه واحدها  –اصول اندازه گيري  – 1

  ، انواع تعادل ، تعادل بدن انسان) استاتيك( گشاور نيرو، شرايط تعادل ايستايي  – 2

  مركز گرانش و روشهاي تعيين آن در اجسام و در بدن انسان -3

  اهرمها، قرقره ها، نيروهاي كششي و كاربرد آنها  - 4

  انواع حركت ، سرعت ، شتاب و كاربرد آنها در تحليل حركت در هنگام راه رفتن و دويدن – 5

  حركت دايره اي، گشتاور اينرسي، سرعت و شتاب زاويه اي ، شتاب شعاعي و مماسي -6

  استرس و استرين و مثالهايي در بدن –مكانيك مواد  – 7

  ):ساعت 34(قسمت عملي 

  :آزمايشگاه مكانيك شامل

  ... - سقوط آزاد  –قوانين ديناميك  –گشتاور نيرو و تعادل اجسام  - برآيند نيروها، اهرمها و قرقره ها آزمايش

  :آزمايشگاه فيزيك شامل

طول موج، شدت فركانس، و سرعت انتشار در محيطهاي ( آزمايش اندازه گيري مشخصات فيزيكي فراصوت
آزمايش توليد جريانهاي پر  –و قوانين تابش  تابش گرمايي –كالري متري و تحقيق قانون ژول  –) مختلف

كار با اسيلوسكوپ و اندازه گيري مشخصه هاي  –مشاهده آثار دياترمي موج كوتاه و ميكروويو  –فركانس 
  ...)، گالوانيك، فاراديك ،  DC  ،AC (موجها و شكل موج انواع جريانهاي الكتريكي 

  : منابع 

1‐ Biomechanics of human motion, Williams & Lissners , last ed.,  
2‐ Physical agents in rehabilitation, Last ed., 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو

  .قسمت نظري با آزمونهاي چند گزينه اي، صحيح غلط، جور كردني، تشريحي و يا نقطه چين

  قسمت عملي بصورت چك ليست و يا ازمون آسكي



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  ژي عموميفيزيولو

    02   :كد درس

  ندارد   :پيشنياز

    2 :تعداد واحد

  عملي  - نظري    :نوع واحد

آشنايي با كار سلول و دستگاههاي قلب ، عروق ، تنفس، گوارش، دفع ادرار، توليد مثل و  :هدف كلي درس
  .  غدد داخلي

شناخت مختصركار در دستگاههاي داخلي بدن براي تمام كساني كه با درمان بيمار سر و كار  :شرح درس
  .  دارند ضروري است

  :رئوس مطالب

  )ساعت 17واحد،  1( نظري : الف 

مقدمه اي بر فيزيولوژي ، آشنايي با كار سلول، فيزيولوژي دستگاه گردش خون ، فيزيولوژي تنفس، تنظيم 
وارش، ترشح ادرار، تعادل آب و الكتروليت ها ، دستگاه توليد مثل و دستگاه غدد حرارت بدن، دستگاه گ

  .درون ريز، استخوان و غضروف

  )ساعت 34واحد،  1(عملي : ب 

  اسپيرومتري، روش شمارش سلول و رنگ آميزي لام

  فيزيولوژي گايتون   : منابع 

ح غلط، جور كردني، تشريحي و يا قسمت نظري بصورت چند گزينه اي ، صحي  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  .نقطه چين

  . قسمت عملي بصورت چك ليست و يا آزمون آسكي

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  فيزيولوژي عصب و عضله

     03  :كد درس

  ندارد   :پيشنياز

   3  :تعداد واحد

  نظري   :نوع واحد

 آشنايي با كار اعصاب و عضلات بدن انسان   :هدف كلي درس

عضلاني بدن كار مي  –چون فيزيوتراپيست بيشتر در جهت بهبود نارساييهاي سيستم  عصبي   :شرح درس
  .كند براي او شناخت دقيق روش كار اعصاب و عضلات ضروري است

  )ساعت 51واحد،  3: (رئوس مطالب

ل عمل فيزيولوژي و ساختمان سلول عصبي ، پتانسيلهاي غشاء چگونگي پيدايش پتانسيل عمل، انتقال پتانس  
از عصب به فيبر عضله، فيزيولوژي سلول عضلاني، مكانيسمهاي انقباضي فيبر عضله، انواع مختلف عضلات، 

گيرنده هاي مكانيكي (خستگي عضلاني، اثر تمرين بر عضلات و خستگي، گيرنده هاي حسي و رفلكسها 
آنها، ارسال اطلاعات از  ، سيناپس دستگاه عصبي مركزي و ميحطي ، آورانها و تقسيمات) پوستي و عضلاني

گيرنده هاي محيطي به نخاع، گيرنده عضلاني و ساختار آن، پردازش حس در نخاع، ارسال اطلاعات به 
  پيكري تصوير بدني ، حس حركت -مناطق حسي

  : منابع 

  فيزيولوژي گايتون – 1

  وندر، شرمن، فيزيولوژي انساني    - 3

  . آزمونهاي چند گزينه اي، تشريحي ، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني  :شيوه ارزشيابي دانشجو

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  تشريح سر ، گردن و تنه

    04   :كد درس

  ندارد   :پيشنياز

   3  :تعداد واحد

  عملي  - نظري    :نوع واحد

  .در اين درس دانشجو با ساختار قسمتهاي مختلف سر ، گردن و تنه آشنا مي شود  :هدف كلي درس

  . آشنايي با ساختار قسمتهاي مخلتف سر ، گردن و تنه براي درك اختلالات آنها ضروري است  :درسشرح 

  :رئوس مطالب

  )ساعت 34واحد،  2(نظري 

استخوان شناسي، شرح محل چسبندگي عضلات قسمتهاي مربوط، اتصالات مسير عضله ، تغذيه عصبي ، كار ، 
  ره اي ، شريانها و وريدهامفاصل مربوط به و ليگامانها، ديسكهاي بين مه

  )ساعت 34واحد،  1(عملي : ب

  مشاهده مستقيم اجزاي مختلف سر، گردن و تنه در جسد   

  الهي ب، تشريح سر، گردن و تنه    : منابع 

  .آزمونهاي چند گزينه اي، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني :شيوه ارزشيابي دانشجو

  ست و يا آزمون اسكي  قسمتي عملي با آزمون چك لي

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  تشريح اندام فوقاني

     05  :كد درس

  ندارد   :پيشنياز

  2   :تعداد واحد

  عملي  - نظري   :نوع واحد

  .  در اين درس دانشجو با ساختار قسمتهاي مختلف اندام فوقاني آشنا مي شود :هدف

  .  آشنايي با ساختار قسمتهاي مختلف اندام فوقاني براي درك اختلالات آن ضروري است :شرح درس

  :رئوس مطالب

  )ساعت 17واحد،  1( نظري : الف

استخوان شناسي، شرح محل چسبندگي عضلاني قسمتهاي مربوط ، اتصالات مسير عضله، تغذيه عصبي، كار، 
  مفاصل مربوط و ليگامانها، شريانها و وريدها

  )ساعت 34واحد،  1( ملي ع: ب

  مشاهده مستقيم اجزاي مختلف اندام فوقاني در جسد   

  الهي ب، تشريح اندام فوقاني    : منابع 

آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا : قسمت نظري  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  .جور كردني

  قسمت عملي با آزمون چك ليست و يا آزمون آسكي  

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  تشريح اندام تحتاني

     06  :كد درس

  ندارد   :پيشنياز

    2 :تعداد واحد

  عملي   - نظري  :نوع واحد

  .  در اين درس دانشجو با ساختار قسمتهاي مختلف اندام تحتاني آشنا مي شود :هدف كلي درس

  .  است آشنايي با ساختار قسمتهاي مختلف اندام تحتاني براي درك اختلالات آن ضروري :شرح درس

  :رئوس مطالب

  ساعت 17واحد،  1( نظري : الف

استخوان شناسي، شرح محل چسبندگي عضلات قسمتهاي مربوط، اتصالات مسير عضله، تغذيه عصبي، كار، 
  مفاصل مربوط و ليگامانها، شريانها و وريدها

  )ساعت 34واحد،  1(عملي : ب

  مشاهده مستقيم اجزاي مختلف اندام تحتاني در جسد   

  الهي ب، تشريح اندام تحتاني    :بع منا

قسمت نظري با آزمونهاي چند گزينه اي، تشريحي، صحيح غلط نقطه چين و يا  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  .جور كردني

  .قسمت عملي با آزمون چك ليست و يا آزمون آسكي

    

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  تشريح اعصاب

    07   :كد درس

  تشريح اندام فوقاني ، تحتاني و سر ، گردن و تنه :پيشنياز

    2 :تعداد واحد

  نظري   :نوع واحد

  )  خودكار(آشنايي با تشريح سيستم اعصاب مركزي، محيطي و نباتي  :هدف

با توجه به اينكه براي فيزيوتراپي اغلب اختلالات حسي، حركتي و نحوه بكارگيري تجهيزا  :شرح درس
فيزيوتراپي و همچنين انجام مانورها و تكنيكهاي مختلف درماني نيازمند آشنايي دانشجويان با ساختار سيستم 

سيستم هاي لذا در اين درس دانشجويان بطور مشروح با ساختار هر يك از . هاي مختلف عصبي است
  .  مركزي، محيطي و نباتي آشنا مي شوند

  ساعت 34نظري : رئوس مطالب

ماده خاكستري ، ماده سفيد، مخچه، تالاموس، بطن هاي مختلف ( شامل مخ: سيستم اعصاب مركزي -
 و مايغ مغزي نخاعي، مغز مياني، پياز مغزي، نخاع، گردش خون سيستم عصبي و عقده هاي قاعده اي

گانه نخاعي و شبكه هاي  31گانه مغزي و اعصاب  12شامل اعصاب : حطيسيستم اعصاب مي -
 مربوط

  شامل سمپاتيك و پاراسمپاتيك   : سيستم اعصاب نباتي -

  : منابع 

  .مغز و نخاع، امامي ميبدي م – 1

2‐ Ricard S.S Clinical neuronatomy for medical students 

  ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني   آزمونهاي چند گزينه اي :شيوه ارزشيابي دانشجو

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  تشريح سطحي بدن

    08   :كد درس

  تشريح سر ، گردن، تنه و اندامهاي فوقاني و تحتاني   :پيشنياز

    2 :تعداد واحد

  عملي    - نظري  :نوع واحد

  فراگيري روشهاي پيدا  كردن قسمتهاي مختلف سطحي و عمقي بدن از روي پوست   :هدف كلي درس

دانستن روشهاي مختلف پيدا كردن قسمتهاي مختلف بدن از روي پوست براي ارزيابي و درمان  :شرح درس
  .  بيماران مراجعه كننده به فيزيوتراپي ضروري است

  :رئوس مطالب

  )ساعت 17واحد،  1(نظري : الف 

روشهاي پيدا كردن قسمتهاي مختلف سر ، صورت، تنه، اندامهاي فوقاني و تحتاني از جمله نقاط مهم معرفي 
استخواني، محل اتصال عضلات، مسير اعصاب محيطي ، شريانها، وريدها، تعيين حدود و موقعيت اعضاي 

  داخلي سينه و شكم

  )34واحد،  1(عملي : ب

  .   ي بدناجراي عملي موارد مطرح شده در بخش نظري رو

  ، آناتومي سطحي و راديولوژيكي.گودرزي ك – 1: منابع 

2‐ Lumley  J.S.P. Sarface anatomy the anatomical basis of clinical examination, 3rd 

ed,. Churchil Livingstone 

يا  قسمت نظري با آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و :شيوه ارزشيابي دانشجو
  جور كردني، 

  .  قسمت عملي با آزمون چك ليست و يا آزمون آسكي



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  بافت شناسي

     09  :كد درس

  ندارد   :پيشنياز

    2 :تعداد واحد

  عملي   - نظري  :نوع واحد

بافتهاي مختلف بدن آشنا مي  (Microstructure)در اين درس دانشجو با ريز ساختار  :هدف كلي درس
  .  شود

  .  شناخت زير ساختارهاي اجزاي مختلف بدن و درك بهتر تغييرات بافتي در بيماريهاي مختلف :شرح درس

  :رئوس مطالب

  )ساعت 17واحد،  1(نظري : الف 

شناخت سلول، انواع بافتها، بافت عضلاني، بافت عصبي، بافت استخواني، بافت غضروفي، بافت پوششي، بافت 
  ترشحي، بافت همبند، بافت خون

  )ساعت 34واحد،  1(عملي: ب

  .   مشاهده موارد مطرح شده در آزمايشگاه بافت شناسي

  رجحان م، ضروريات بافت شناسي    :منابع 

قسمت عملي با آزمونهاي چند گزينه اي، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  جور كردني

  .  قسمت عملي با آزمون چك ليست و يا آزمون آسكي

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  آسيب شناسي

      10 :كد درس

  ندارد   :پيشنياز

    2 :تعداد واحد

  نظري   :نوع واحد

  .  در اين درس دانشجو عوامل بيماريزا و علل بيماريها را مي آموزد :هدف كلي درس

آشنايي با عوامل بيماريزا و علل بيماريها در درك روند بيماري و سير درمان آن نقش زيادي   :شرح درس
  .  دارد

  :رئوس مطالب

اختلال )كليات، انواع، مكانيسم، مراحل، التيام(تعريف، انواع بيماريها، علل بيماريها، عوامل بيماريها ، التهاب 
) كم خوني، ادم، كاهش آب بدن، شوك( ، اختلالات گردش خون ) انواع ، پيش آگهي(رشد سلول ، تومورها 

  خونريزي، لخته خوني، قانقاريا، سكته

  اني، آسيب شناسي   سلط: منابع 

  آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني    :شيوه ارزشيابي دانشجو



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  روانشناسي عمومي و بيماران

  11 :كد درس

  ندارد   :پيشنياز

  2 :تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

 اشنايي با اصول و مفاهيم كلي علم روانشناسي:  هدف كلي درس

با نگرش به يكپارچگي جسم و روان انسان، شناخت پديده هاي گوناگون رواني انسان به : سشرح در
 .فيزيوتراپيست كمك مي كند تا با برقراري ارتباط مناسب با مراجعين، روند درمان را بهبود بخشد

  ساعت 34نظري : رئوس مطالب

  )آموزش و يادگيري ، هوش و ادراك متدولوي علمي، انگيزش و هيجان،(آشنايي با مفاهيم كلي روانشناسي -

  )اساس زيست شناسي رفتار، ارزيابي شخصيت  و خود، آگاهي از خود( روانشناسي خود  -

روانشناسي دوران ) رشد اجتماعي و رشد زبان در دوران كودكي(نقش عوامل اجتماعي و زماني در نگرش  -
اجتماعي، مختصري از حافظه، دوران سالمندي و بزرگسالي با تاكيد بر رفتار هاي بين فردي و سازگاريهاي 

  عوامل اجتماعي موثر بر آن

  )بحران، بيماري و معلوليت، مواجهه با درد، مرگ و مير( فرد و بحران  -

ديدگاه مراجع محوري، انسان گرايانه، رفتار گرايي، مكتب روان (ديدگاههاي متفاوت درماني در روانشناسي 
  ).تحليل گري

  : منابع اصلي درس

 .زمينه روانشناسي نوشته هيل گارد، ترجمه محمد تقي براهني و همكاران، انتشارات رشد -1
2‐ Dunkin N. psychology forphysiotherapists, Macmillan press , London: 

 

 :شيوه ارزشيابي دانشجو

  .آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

 روانپزشكي

  12 :درسكد 

  روانشناسي عمومي و بيماران   :پيشنياز

  2 :تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

 آشنايي با اختلالات رواني و روان تني و نحوه پشگيري و درمان آنها:  هدف كلي درس

با نگرش به يكپارچگي جسم و روان آدمي، آگاهي از رفتارهاي بيمار گونه به فيزيوتراپيست : شرح درس
 .با برقراري ارتباط مناسب با مراجعين، روند درمان را بهبود بخشدكمك مي كند تا 

  ساعت 34نظري  : رئوس مطالب

اختلالات  -اسكزيوفرنيا و انواع آن،  -اختلالات خلفي – (PTSD)سندرم استرس پس از ضربه  -
اختلالات اضطرابي ، اختلالات خوردن، اختلالات رواني سالمندان ،  -شخصيت و ناهنجاريهاي رفتاري

 –اختلالات ناشي ازسوء مصرف مواد، اختلالات عضوي و نقيصه عقلي  –اختلالات رواني كودكان 
 .اختلالات جنسي

  : منابع اصلي درس 

  پور افكري ن، خلاصه روانپزشكي - 1

3‐ Kaplan and Sadock, DSM – IV –R, 4th ed. 

 :شيوه ارزشيابي دانشجو

  آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  ژنتيك

  13 :كد درس

  ندارد   :پيشنياز

  1:تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

 آشنايي با ژنها و ناهنجاريهاي ناشي از اختلالات آنها    :  هدف كلي درس

آشنايي با ژن و چگونگي انتقال صفات در شناخت و درمان ناهنجاريهاي ناشي از آن موثر   :شرح درس
 .  است

  ساعت 17نظري : رئوس مطالب

لاحات مربوط اهميت و تاريخچه علم ژنتيك ، ساختار ژني سلول، كروموزوم و تقسيم سلول، تعاريف و اصط
  .به ژنتيك ، قوانين مندل، نقش ژنها در انتقال صفات پيوستگي ژنها

  همرديفهاي متعدد يك ژن ، توارث در انسان، توارث و محيط، ناهنجاريهاي كروموزومي    

  : منابع اصلي درس

 آساد محمد تقي، مباي ژنتيك -1

  تامپسون جيمز، ژنتيك در پزشكي     -2

  :شيوه ارزشيابي دانشجو

  .    آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط ، نقطه چين و يا جور كردني

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  بيماريهاي مغز و اعصاب

  14 :كد درس

  تشريح اعصاب و، فيزيولوژي عصب و عضله   :پيشنياز

  2 :تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

عصبي را فرا مي در اين درس دانشجو اصول معاينه و نشانه شناسي بيماريهاي سيستم  :هدف كلي درس
 .   گيرد

آشنايي با بيماريهاي مغز و اعصاب جهت شناخت علائم باليني، ارزيابي و فيزيوتراپي اين  :شرح درس
 .   بيماريها ضروري است

  )ساعت 34:(رئوس مطالب

حركات غير ارادي در ضايعات عصبي، تغييرات : اصول كلي بيماريهاي مغز و اعصاب ، كلياتي در مورد
جمجمه، مهره ها،مغز و (عضلاني، اختلالات تعادل اختلالات حسي، اختلالات تكلم، آنوماليهاي تكامليتونيسيته 

ضربه : ، عفونتهاي سيستم عصبي، اختلالات عروقي مغزي، علائم باليني، عوارض و درمان پزشكي) نخاع
...) فلج اطفال، (ني مغزب، سر دردها، صرع ، تومورهاي سيستم عصبي، ضايعات نورون محركه فوقاني و تحتا

نوروپاتي ها، ضايعات اعصاب محيطي اندام فوقاني و تحتاني به (بيمارهيا و ضايعات سيستم اعصاب محيطي 
  ...)تفكيك و 

بيماريهاي دژنراتيو نخاعي ، مولتيپل اسكلروزيس، بيماريهاي سيستم اكستراپيراميدال، بيماريها و ضايعات 
  ميوپاتي ها، بيماريهاي صفحه محركه انتهايي) تزوج هفت ، زوج هش(اعصاب جمجمه اي 

  : منابع اصلي درس 

  .، بيماريهاي اعصاب و عضلات.1سلطانزاده  – 1

  شهبازيان، نشانه شناسي بيماريهاي مغز و اعصاب     -2

  :شيوه ارزشيابي دانشجو

  آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني    

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  بيماريهاي قلبي، عروقي و تنفسي

  15 :كد درس

  فيزيولوژي عمومي   :پيشنياز

  2 :تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

 آشنايي با معاينه و درمان پزشكي بيماريهاي قلبي ، عروقي و تنفسي    :هدف كلي درس

آشنايي با بيماريهاي قلبي، عروقي و تنفسي جهت شناخت علائم باليني، ارزيابي و فيزيوتراپي  :شرح درس
 .   آنها ضروري است

  ساعت 34نظري : رئوس مطالب

و ) از راههاي هوايي بالايي تا الوئولها(شناخت انواع بيماريهاي ريوي و آسيب هاي سيستم ناشي  -
 ي بيماريهاي تنفسيكلياتي در مورد معاينه وعلائم و نشاه ها

كلياتي در مورد معاينه و علائم و نشانه ) MIبيماريهاي دريچه اي ، (شناخت انواع بيماريهاي قلبي  -
 و عوارض ناشي از جراحيها Bypassهاي آنها، اشكالات گردش خون ، عمل جراحي 

و كلياتي در مورد معاينه و علائم و ...) واريس، بورگر، لنفودها و (شناخت انواع بيماريهاي عروقي  -
  نشانه هاي آنها    

  :منابع  اصلي درس

  سيسيل، مباني طب داخلي        – 1 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو

  .    آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  روانشناسي عمومي و بيماران

  16 :كد درس

  ندارد   :پيشنياز

  2 :تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

 آشنايي با معاينه و درمان پزشكي بيماريهاي روماتيسمي و پوستي    :هدف كلي درس

جهت شناخت علائم باليني، ارزيابي و فيزيوتراپي . آشنايي با بيماريهاي روماتيسمي و پوستي  :شرح درس
 .   آنها ضروري است

  ساعت 34نظري : رئوس مطالب

روند التهاب در بيماريهاي روماتيسمي، كليات  –بيماريهاي روماتيسمي، طبقه بندي بيماريهاي روماتيسمي 
آرتريت روماتوئيد، آرتريت (شناخت انواع بيماريهاي روماتيسمي  - مي ، پاتوفيزيولوژي بيماريهاي روماتيس

روماتوئيد جوانان، اسپونديليت آنكيلوزان، سندرم رايتر، استئو آرتروز مفاصل مختلف بدن، لوپوس 
اريتماتوس، اسكلرودرمي، پلي ميوزيت و درماتوميوزيت، آرتريتهاي عفوني،  آرتروپاتيهاي غير التهابي، 

  ...)سندرم ميوفاشيال، فيبروزيت اوليه، التهاب فاشيا و (هاي غير مفصلي روماتيسم

پسوريازيس، ليكن رابر (شناخت انواع بيماريهاي پوستي  - بيماريهاي پوستي، ساختمان پوست و اجزاء آن ، 
  .)پلان، ويتيليگو، آكنه ولگاريس، زخمهاي عفوني، فوليكوليت، طاسي و آلوپسي ناشي از بيماريهاي ايمني

  : منابع اصلي درس 

  بيماريهاي روماتيسمي. سروشان م – 1

  منصوري پ، بيماريهاي پوستي     -2

  :شيوه ارزشيابي دانشجو

  آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني    



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  جراحي  عمومي

  17 :كد درس

  ندارد   :پيشنياز

  2 :تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

 آشنايي با جراحيهاي بافت نرم و عوارض ناشي از آنها    :  هدف كلي درس

آشنايي با جراحيهاي بافت نرم و عوارض مربوط براي ارزيابي وفيزيوتراپي بيماران قبل و بعد از  : شرح درس
 .  جراحي ضروري است

  ساعت 34نظري : رئوس مطالب

عوارض شايع جراحي، جراحيهاي قفسه  -پيوند پوستوظايف وست ، تومورهاي پوسخت، زخم و التيام آنها، 
سينه، جراحيهاي زنان و زايمان ، انواع سوختگيهاي ، التيام و درمان آنها، انواع پيوندهاي پوستي، قطع  عضو ، 

  جراحيهاي ترميمي   

  : منابع اصلي درس

1‐ Burkitt  H.G,  Quick  C.R.G.,  Gatt  D.  Essential  surgery  ,  Last  ed.,  Churchill 
Livingston 

 :شيوه ارزشيابي دانشجو

  آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني   

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  ارتوپدي

  18 :كد درس

  تشريح اندامهاي فوقاني، تحتاني و سر ، گردن و تنه   :پيشنياز

  2 :تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

  آشنايي با بيماريهاي اسكلتي، عضلاني و روشهاي پيشگيري و درمان آنها  :هدف كلي درس

آشنايي با بيماريهاي ارتوپدي جهت شناخت علائم باليني، ارزيابي و فيزيوتراپي آنها ضروري : شرح درس
 . است

  ساعت 34نظري : رئوس مطالب

كمري ، اندامهاي فوقاني و آشنايي با بيماريهاي ارتوپديك ستون مهره اي ، كمربندهاي شانه اي ،  -
 .تحتاني

 )ارثي، مادر زادي و اكتسابي ( دفورميتي ها  -
 )انواع مراحل ترميم و اقدامات درماني( شكستگيها  -
در رفتگيها و بي ثباتيهاي مفصلي، كشيدگي ليگاماني، تاندوني، بورسيت و كپسوليت،  ضايعات  -

 تجمعي و تكراري ناشي از كار و فعاليت ورزشي

ليتي  ، هيپوموبيليتي وبي ثباتي مفصلي ، بيماريهاي ديسك بين مهره ها ، درگيري هاي هيپرموبي -
مفاصل ساكروايلياك و سمفيزيس پوبيس، تنگي كانال نخاعي، تومورها و آبسه هاي ستون مهره اي ، 

 .آشنايي با ضايعات ارتوپديك فك و صورت و مفصل تمپور  و منديبولار

  : منابع 
1‐ Brotzman S.B. Clinical orthopaedic rehabilitation, Mosby 
2‐ Comrrigan B,. Maitland G.D. Practical orthopaeic medicine , Btterwopth 

 :شيوه ارزشيابي دانشجو

  .آزمونهاي چند گزينهاي ، تشريحي، صحيح غلط ، نقطه چين و يا جور كردني 

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  راديولوژي

  19 :كد درس

  تشريح اندامهاي فوقاني، تحتاني و سر ، گردن و تنه   :پيشنياز

  2 :تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

 MRI, CTآشنايي با انواع راديوگرافيهاي رايج، : هدف كلي درس scan  مغز و ستون مهره اي ، اسكن
  .استخوان

انتخاب روش آشنايي با اصول و علائم راديولوژي در ارزيابي و تشخيص ضايعات استخواني و  :شرح درس
  .فيزيوتراپي مناسب ضروري است

  ساعت 34نظري : رئوس مطالب

تعريف ، خواص و كاربرد اشعه ايكس ، وضعيتهاي مختلف در راديولوژي ، انواع راديوگرافي ، كليشه هاي 
تومورها، بيماريهاي متابوليكي  استخوان، بيماريهاي ( راديولوژيكي طبيعي، علائم راديولوژيكي  بيماريها 

وماتيسمي، عفوني، استئوآرتروز، بيماريهاي ناشي از اختلال گردش خون استخوان، تغيير شكلهاي استخواني، ر
  ) بيماريهاي ستون مهره اي و بيماريهاي شايع ريه

علايم راديولوژيكي شكستگيها، در رفتگيها، سل استخوان، ميلوگرافي، سي تي اسكن، آرتروگرافي، 
  و اسكن استخوان MRIآنژيوگرافي ، آرتروسكوپي، 

  : منابع اصلي درس 

1‐ Teplick and Huskin , Roentgenologic diagnosis, Mosby 
2‐ Applied radiological anatomy 

 :شيوه ارزشيابي دانشجو

  آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي ، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني

  



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  كمكهاي اوليه

  20 :كد درس

  ندارد   :پيشنياز

  1 :واحدتعداد 

  عملي  :نوع واحد

آشنايي با اصول فوريتهاي پزشكي براي برخورد با حوادث و سوانح و تسريع در كمك به : هدف كلي درس
  مصدومين

لازم است دانشجويان فيزيوتراپي اصول كمكهاي اوليه را در برخوردبا مصدومين بدانند تا  : شرح درس
 .مناسب را براي آسيب ديدگان انجام دهند بتوانند در مواقع لزوم اقدامات ضروري و حياتي

  ساعت 34عملي : رئوس مطالب

مقدمه اي بر كمكهاي اوليه، محتويات كيف كمكهاي اوليه، ارزيابي اوليه از مصدوم، مراقبهاي اوليه در ضربه 
، صدمات بافت نرم، قفسه سينه، سر، صورت، ستون مهره اي ، شكم، گردن، چشمها، )خونريزي ، شوك( 

يها وصدمات استخواني و ثابت كردن عضو شكسته، مراقبت از مصدومين با چند ضايعه، اورژانسهاي سوختگ
( ، اورژانسهاي اطفال )غش، سكته، خفگي، مسموميتها، گزيدگي، درد حاد شكم، احياء قلبي تنفسي( پزشكي 

رمازدگي، يخ زدگي، س( ، اورژانسهاي محيطي )زايمان اورژانس و احياء قلبي تنفسي در نوزادان و كودكان
انجام احياء قلبي ريوي روي ماكت، انجام انواع تزريقات روي ماكت، كنترل فشار خون ) گرما زدگي، زلزله

بطور عملي ، انجام پانسمان در موقعيت شبيه سازي شده ، انجام انواع باند پيچي روي يكديگر، حمل بيمار به 
  طرق مختلف    

  : منابع اصلي درس

  راهنماي كمكهاي اوليهصميمي نژاد،  -1

  با استفاده از آزمونهاي چك ليست و آسكي     :شيوه ارزشيابي دانشجو

  



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  زبان تخصصي

  21 :كد درس

  زبان انگليسي عمومي   :پيشنياز

  2 :تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

افزايش توان دانشجو در مطالعه، درك مطلب، ترجمه و نگارش متون تخصصي   :هدف كلي درس
  فيزيوتراپي و توانبخشي   

چون قسمت عمده منابع تخصصي رشته فيزيوتراپي و مجله هاي مربوط به فيزيوتراپي به زبان    :شرح درس
بان انگليسي  و مفاهيم از طرفي توانايي جستجوي مقالات علمي با ميزان آشنايي فرد با ز. انگليسي است

تخصصي آنها در رشته فيزيوتراپي ارتباط مستقيم دارد، يادگيري زبان تخصصي براي دنشجويان اين رشته 
  .  ضروري است

  ساعت 34نظري : رئوس مطالب

  آشنايي و افزايش مجموعه واژه ها و اصطلاحات مربوط به فيزيوتراپي و توانبخشي

  يدرك مفاهيم متون تخصصي فيزيوتراپ

  افزايش توان ترجمه متون تخصصي از انگليسي به فارسي

  آشنايي با اصول نگارش مطالب و متون تخصصي فيزيوتراپي به زبان انگليسي

  : منابع  اصلي درس

1‐ English for students  of rehabilitation 

  كردني     آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور:شيوه ارزشيابي دانشجو

  

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  اصول توانبخشي و فيزيوتراپي

  22 :كد درس

  ندارد   :پيشنياز

  1 :تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

آشنايي كلي با توانبخشي ، فيزيوتراپي و اعضاي ديگر تيم توانبخشي و روشهاي كلي در  :هدف كلي درس
  فيزيوتراپي    

 .اشنايي با فيزيوتراپي مي تواند در جهت دهي و علاقه دانشجويان براي مطالعه مفيد باشد :شرح درس

  ساعت 17نظري : رئوس مطالب

تعريف ، فلسله و تاريخچه توانبخشي ، تعريف فيزيوتراپي و تاريخچه آن در ايران و جهان، تيم توانبخشي، 
بيماراني كه فيزيوتراپيست با آنها سر و كار دارد، كار تيمي، تقسيم بندي معلوليت و عوامل آن، تقسيم بندي 

  .مختصري در مورد معرفي رشته هاي توانبخشي معرفي فيزيوتراپي ، دستگاهها و وسايل مربوط

  : منابع  اصلي درس

1‐ Pacllarulo M.A. Introduction to physical therapy, Baltimor: Mosby. Last ed 

 :شيوه ارزشيابي دانشجو

  .د گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردنيازمونهاي چن

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  فيزيوتراپي در بيماريهاي مغز و اعصاب

  23 :كد درس

  بيماريهاي مغز و اعصاب   :پيشنياز

  2 :تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

  .دانشجو در اين درس اصول و روشهاي فيزيوتراپي بيماريهاي سيستم عصبي را مي آموزد : هدف كلي درس

با توجه به شيوع بيماريهاي سيستم عصبي و نقش فيزيوتراپي در درمان آنها، فراگيري روشهاي  : شرح درس
 .مخلتف فيزيوتراپي اين بيماران ضروري است

  ساعت 34نظري : رئوس مطالب

تقسيم بندي ضايعات عصبي ، اصول ارزيابي بيماران مغز واعصاب ، اصول فيزيوتراپي در ضايعات حسي و 
  ) حركت درماني ، نوروموبيليزايشن، اسپلينت، مداليتي ها(ي سيستم عصبي حركت

ضربه مغزي، ضايعات سيستم استراپيراميدال، ضايعات نخاعي ضايعات  مخچه و سيتسم : فيزيوتراپي در 
دهليزي، بيماريهاي نورون محركه، ضايعات  اعضاي محيطي، نوروپاتي ها، ميوپاتي ها، جراحيهاي مغز و نخاع، 

  . ايعات اعصاب جمجمه اي ض

  : منابع اصلي درس 

1‐ Umphered , Neurological Rehabilitation 
2‐ Payton O., Manual of physical therapy 

  آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني   :شيوه ارزشيابي دانشجو

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  در بيماريهاي قلبي ، عروقي و تنفسي پيفيزيوترا
  24 :كد درس
  بيماريهاي قلبي، عروقي و تنفسي   :پيشنياز

  2 :تعداد واحد
  عملي - نظري  :نوع واحد

 آشنايي با اصول و روشهاي فيزيوتراپي بيماريهاي قلبي عروقي و تنفسي : هدف كلي درس

آموزش اين درس براي فيزيوتراپي انواع مختلف بيماريهاي قلبي ، عروقي و تنفسي ضروري  : شرح درس
  .ستا

فيزيوتراپي بيماران و . اصول ارزيابي بيماران قلبي ، عروقي و تنفسي  :  ساعت 17نظري : رئوس مطالب
  )CABGقبل و بعد از عمل (جراحيهاي قلبي 

شغلي  ، ( فيزيوتراپي بيماريهاي ريوي  -فيزيوتراپي بيماريهاي عروقي محيطي اندامهاي فوقاني و تحتاني 
آسم، آمفيزيم، فيبروز كيستيك، سرطان ريه، سل ريه، آمبولي ريه، بيماريهاي  برونشكتازي، برونشيت مزمن،
  )پلورا، پنوموتوراكس، آتلكتازي

  فيزيوتراپي قبل و بعد از جراحيهاي تنفسي

انواع صداهاي  طبيعي و غير طبيعي تنفسي انجام عملي روشهاي مختلف تمرينهاي تنفسي، : ساعت 34عملي 
آموزش وضعيتهاي راحت تنفس، آشنايي با تجهيزات و اصول . تخليه ترشحاتوضعيتها و روشهاي  مختلف 

  فيزيوتراپي در بخشهاي مراقبت ويژه قلب و تنفس 
  روشهاي مختلف آزمون  تحمل تمرين -

  : منابع اصلي درس
1‐Irwin S. Cardiopulmonary physical therapy, St. Louis : Mosby, Last ed,.  

2‐  Frownfelter  D.I.  Chest  physical  therapy  and  rehabilitation  Chicago:  Yearbook 
Medicalpub, Last ed. 

 :شيوه ارزشيابي دانشجو
  قسمت تئوري با آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط ، نقطه چين و يا جور كردني

  قسمت عملي با آزمون چك ليست و يا آزمون آسكي
   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  روماتيسمي و پوستيفيزيوتراپي در بيماريهاي 

  25 :كد درس

  بيماريهاي روماتيسمي و پوستي   :پيشنياز

  2 :تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

 آشنايي با روشهاي ارزيابي و فيزيوتراپي بيماريهاي روماتيسمي و پوستي: هدف كلي درس

 روري استآموزش اين درس براي فيزيوتراپي انواع مختلف بيماريهاي روماتيسمي و پوستي ض: شرح درس

  ساعت 34نظري : رئوس مطالب

ارزيابي بيماريهاي روماتيسمي، تمرين درماني در بيماريهاي روماتيسمي،  –قسمت بيماريهاي روماتيسمي 
عوامل حرارتي، ( كاربرد مداليتيهاي فيزيكي  - كاربرد اسپلينت ووسايل كمكي بيماريهاي روماتيسمي، 

يسمي، كشش ستون مهره اي و روشهاي كاربرد آن در بيماريهاي در بيماريهاي رومات) الكتريكي و مكانيكي
روماتيسمي، اصول محافظت از مفصل در بيماريهاي روماتيسمي، فيزيوتراپي  در آتريتهاي عفوني،  هموفيلي، 

سندرم ميوفاشيال، فيبروزيت و التهاب فاشيا و ( فيزيوتراپي در روماتيسمهاي غير مفصلي . هماتوم و همارتروز
(...  

كلياتي در رابطه با نقش پوست در بدن، عوارض و نشانه هاي بيماريهاي پوستي،  -قسمت بيماريهاي پوستي  
كاربرد مداليتي هاي فيزيكي  ( ارزيابي بمياريهاي پوستي ، روشهاي مختلف فيزيوتراپي بيماريهاي پوستي 

يازيس، ليكن پلان، ويتيليگو، آكنه، مانند دپسور) طبيعي و مصنوعي در درمان بيماران مبتلا به عوارض پوستي 
  ...زخمهاي عفوني فوليكوليت، آلوپسي و 

  : منابع اصلي درس 
1‐ Banwell  B.,  Gall  V.  physical  therapy  management  of  arthritis,  Churchill 

Livingston. 
2‐ Downie P.A. Cash, s text book of general medical and surgical conditions for 

physiotherapists, London: Faber and faber 

 :شيوه ارزشيابي دانشجو

  .آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  فيزيوتراپي در بيماريهاي جراحي

  26 :كد درس

  جراحي عمومي   :پيشنياز

  2 :تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

آشنايي دانشجو با ارزيابي و فيزيوتراپي در جراحيهاي بافت نرم و عوارض ناشي از  :  هدف كلي درس
    جراحيها 

بافت نرم در اثر عوامل مختلف دچار آسيب مي شود، كه در بعضي موارد جراحي لازم است  :  شرح درس
وارض و بهبود در بسياري از موارد قبل و بعد از جراحي فيزيوتراپي نقش مهمي جهت پيشگيري و درمان ع

 . لذا آموزش اي درس ضرورت دارد. عملكرد بيماران دارد

  ساعت 34نظري : رئوس مطالب

برشهاي معمولي جراحي، اهداف و نكات اساسي قبل و بعد از جراحيها، عوارض معمول ناشي از جراحي و     
 - فيزيوتراپي در سوختگيها -التيام پوست -عوارض ناشي از سوختگيها –انواع سوختگيها  - فيزيوتراپي آن، 

قطع عضو و فيزيوتراپي آن  –فيزيوتراپي بعد از جراحيهاي پلاستيك  –فيزيوتراپي در انواع پيوندهاي پوستي 
  .فيزيوتراپي در جراحيهاي شكم –فيزيوتراپي در بيماريهاي زنان و زايمان  –

  : منابع 

1‐ Dawnie  P.A.  Cashs  textboo  of  general medical  and  surgical  conditions  for 
physiotherapists. 

2‐ Kisner C. Theraputic exercise functions and techniques 

 :شيوه ارزشيابي دانشجو

  . آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي ، صحيح غلط ، نقطه چين و يا جور كردني  

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  1 فيزيوتراپي در بيماريهاي ارتوپدي
    27   :كد درس
  ارتوپدي     :پيش نياز 

  2     :تعداد واحد
  نظري - عملي :نوع واحد

 - آشنايي باروشهاي ارزيابي و فيزيوتراپي بيماريها و اختلالات ارتوپديكسيستم اسكلتي     :هدف كلي درس
  عضلاني 

اقدامات و روشهاي مخلتف فيزيوتراپي از مهمترين روشهاي درماني جايگزين يا مكمل     :شرح درس
روشهاي جراحي و دارو درماني به حساب مي آيند و گاه به عنوان مداخله توانبخشي قبل و پس از جراحي 

  . ري استلذا آموزش اين روشها براي دانشجويان فيزيوتراپي ضرو. ارتوپدي مورد استفاده قرار مي گيرند
تاريخچه (اصول كلي ارزيابي و فيزيوتراپي بيماران ارتوپدي  –ساعت  17نظري ) الف  :رئوس مطالب

اختلالات عملكرد مهره هاي گردني و  –ارزيابي چارك بالايي  - چارك بالايي بدن–) گيري، مشاهده و معاينه
گردني و ضايعات ديسك بين مهره فيزيوتراپي در شكستگيها و در رفتگيهاي مهره هاي  –منفذ قفسه سينه 

  .اي گردن و مفاصل هاست
ارزيابي و فيزيوتراپي اختلالات عملكردي، شكستگيها ، در رفتگيها و جراحيهاي مجموعه هاي شانه، آرنج، مچ 

ارزيابي و فيزيوتراپي سندرم هاي به تله افتادن اعصاب محيطي  –و دست ، ستون مهره اي پشتي   و دنده ها 
  ارزيابي اختلالات مفصل تمپور و منديبولار  –يي و منفذ سينه اندام بالا

  .    انجام عملي آزمونهاي تشخيصي و ارزيابي بيماران –ساعت  34عملي ) ب
    :منابع اصلي درس

1‐ Magge . Orthopedic physicalassessment 
2‐ Kessler and Herthing . Management of musckuloskeletal  disorders    

  .آزمونهاي چند گزينه اي، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني   : رزشيابي دانشجوشيوه ا
  قسمت عملي با آزمون چك ليست و يا آزمون اسكي 

  

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  2فيزيوتراپي در بيماريهاي ارتوپدي 

    28   :كد درس

     1فيزيوتراپي در بيماريهاي ارتوپدي   :پيش نياز 

  2     :تعداد واحد

  نظري: نوع واحد

آشنايي با روشهاي ارزيابي و فيزيوتراپي بيماريها و اختلالات ارتوپديك سيستم اسكلتي      :هدف كلي درس
  عضلاني   -

اقدامات و روشهاي مختلف فيزيوتراپي از مهمترين روشهاي درماني جايگزين يا مكمل روشهاي  :شرح درس
به عنوان مداخله توانبخشي قبل  و پس از جراحي ارتوپدي جراحي و دارو درماني به حساب مي آيند و گاه 

  .   لذا آموزش اين روشها براي دانشجويان فيزيوتراپي ضروري است. مورد استفاده قرار مي گيرند

   ساعت 34نظري : رئوس مطالب

 ارزيابي و فيزيوتراپي –چارك پاييني بدن، ارزيابي ارتباطات و همبستگيهاي ساختماني چارك پاييني 
، ضايعات بافت نرم و ساخت مهره ) اكتسابي و مادر زادي( در رفتگيها  –شكستگيها  –اختلالات عملكردي 

ارزيابي و فيزيوتراپي قبل و بعد از  -مجموعه زانو ، مچ و پا،  –هاي كمري ، كمربند لگني ، مفاصل ران 
، مفاصل مچ و )مفصل پاتلوفمورال منيسك، ليگامانها و(جراحيهاي ستون مهره اي كمري ، مفاصل ران، زانو  

  .پا

  : منابع اصلي درس

1‐ Magee. Orthopedic physical assessment 
2‐ Kessler and Herthing/ Management of common musculoskeleteal disorders 

  .       آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني : شيوه ارزشيابي دانشجو



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

)كليات اندام فوقاني(كينزيولوژي و بيومكانيك   

   29    :كد درس

  تشريح اندام فوقاني     :پيش نياز 

     2  :تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

  آشنايي با حركات و اصول بيومكانيكي حاكم بر عملكرد مفاصل و عضلات اندام فوقاني      :هدف كلي درس

آشنايي با  اصول حاكم بر حركات و بيومكانيك بدن و همچنين سينماتيك و سينتيك عملكرد   :شرح درس
عضلاني بيماران  –مفاصل و عضلات اندام فوقاني در شرايط طبيعي جهت تشخيص و درمان ضايعات اسكلتي 

  .ضروري است

  ساعت  34نظري : رئوس مطالب

مركز  –نيروي جاذبه  –زيه و تركيب نيروها نيرو ، تج –سطوح و محورهاي حركتي  -انواع حركت،  -
ساختار  -قوانين نيوتن، اهرمها، گشتاور، گشاور نيروي عضلاني ، قرقره ها –جاذبه اجزاء و كل بدن 

آرتروكينماتيك، ساختار . رنجيره سينماتيك، استئوكينماتيك  –كلي مفاصل ، انواع و عملكرد آن 
انواع كار  –) با توجه به نوع توييچ(عضلاني   رهايكلي عضلات اسكلتي، انواع سازمانبندي فيب

عضله ،  –مختصري از بيومكانيك بافتهايي نظير استخوان  –عملكرد عضلات ند مفصلي  –عضلاني 
 .تاندون

شانه ، (جموعه هاي مفصلي اندام فوقاني  –كلياتي در مورد عملكرد و وظايف  كلي اندام فوقاني  -
 –خلاصه اي از ساختار و بررسي عملكرد مفاصل موجود در مجموعه شانه  –) ارنج ، مچ و دست

ثبات ديناميك  -  SC,ACريتم اسكاپولوهومرال و شاركت مفاصل  –عملكرد يكپارچه مجموعه شانه 
خلاصه اي از ساختار و  –عملكرد عضلات  شانه  –در مفصل شانه و نقش عضلات مختلف در آن 

دامنه حركتي مفصل آرنج و عوارض   –موجود در مجموعه آرنج بررسي عملكرد مفاصل وعضلات 
نحوه كنترل نيروهاي فشاري و كشش طولي و  –وظايف تحركي و ثباتي مجموعه آرنج  -موثر بر آن

مكانيزم هاي  - خلاصه اي از ساختار و بررسي و اثر مچ بر علمكرد عضلات دست –نيروهاي طرفي 



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

Gliding  عملكرد مفاصل و عضلات در انواع  –انواع، تعاريف  گرفتن ، –و اكستانسوري دست
  مختلف  آن در گرفتن اشياء

   :منابع اصلي درس

1‐ Levangie P& Norkin C. Joint structure and function; A Comprehensive analysis 3 
ed  Ed. 

3‐ Kapandji. Physiology of the joints. Vol. 1 

  . چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط ، نقطه چين و يا جور كردنيآزمونهاي    : شيوه ارزشيابي دانشجو

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  )اندام تحتاني(كينزيولوژي و بيومكانيك 
  30: كد درس
  تشريح اندام تحتاني: پيش نياز 

   2: تعداد واحد
  نظري: نوع واحد 

  تحتانيآشنايي با حركات و اصول بيومكانيكي حاكم بر عملكرد مفاصل و عضلات اندام : هدف كلي درس

آشنايي با سينماتيك و سينتيك عملكرد مفاصل و عضلات اندام تحتاني در شرايط طبيعي جهت  :شرح درس
  .عضلاني بيماران ضروري است –تشخيص و درمان ضايعات اسكلتي 

  ساعت 34نظري : رئوس مطالب 
خلاصه اي از ساختار  - مجموعه هاي مفصلي اندام تحتاني ،  –كلياتي در مورد عملكرد و وظايف اندام پاييني 

خلاصه از ساختار و بررسي عملكرد مجموعه زانو و نقش مفصل پاتلو فمورال  - و بررسي عملكرد مجموعه ران
در عملكرد مفصل تيبيو فمورال ، خلاصه اي از ساختار و بررسي عملكرد مجموعه مچ و پا با تاكيد بر نقش 

  .آنها در توزيع وزن و ايستادن و راه رفتن
 –و نيز عملكرد عضلات زانو، مچ و پا  Osteokinematic & Arthrokinematicاثر نوع زنجيره بررسي 

 –در حفظ آن ) كپسول، ليگامان( تجزيه و تحليل وضعيت، اثر جاذبه و نحوه اثر نيروهاي فعال و غير فعال 
رسي عملكرد عوامل كنترل جابجايي مركز جاذبه در حين راه رفتن ،بر –تعرف راه رفتن و مراحل آن 

  .مفاصل مختلف بدن و عضلات در راه رفتن

  :منابع اصلي درس
1‐ Levangie  p  &  Norkin  C.  Joint  structure  and  function;  A  Comprehensive 

analysis,  3ed Ed 
2‐ Kapandji, physiology of the joints, Vol 2 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  نقطه چين و يا جور كردني آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط،

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  )ستون مهره اي (كينيولوژي و بيومكانيك 
  31: كد درس
  تشريح سر ، گردن و تنه: پيش نياز 

   2: تعداد واحد
  نظري: نوع واحد

آشنايي با حركات و اصول بيومكانيكي حاكم بر عملكرد مفاصل و عضلات ستون مهره اي  :هدف كلي درس
.  

آشنايي با سينماتيك و سينتيك عملكرد مفاصل و عضلات ستون مهره اي در شرايط طبيعي  :شرح درس
  .عضلاني بيماران ضروري است –جهت تشخيص و درمان ضايعات اسكلتي 

  ساعت 34نظري : رئوس مطالب 
قوسهاي  –كلياتي درباره ساختار و عملكرد ستون مهره اي ، مروري بر ساختار اجزاء مختلف ستون مهره اي 

ساختار جسم مهره ، اجزاء خلفي مهره و ديسك بين  –ليگامانها و عضلات ستون مهره اي  –مفاصل  –ستون 
آرايش و  –) گردن، پشت، كمر، خاجي، لگني(مهره اي ، شرح اجزاء و عملكرد نواحي مخلتف ستون مهره اي 

  .ومكانيك مفصل تمپو و منديبولاربي –عملكرد عضلات ستون مهره اي ، نواقص ستون و اثر آن بر عملكرد 

  :منابع اصلي درس
1‐ Levangie  P  &  Norkin  C.  Joint  Structure  and  function;  A  Comprehensive 

analysis , 3 rd Ed, 
2‐ Kapandji , physiology og the joints, Vol 3 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  جور كردني آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  )اصول تمرين درماني(تمرين درماني 
  32: كد درس
  )كليات اندام فوقاني(تشريخ اندام فوقاني و تحتاني، كينزيولوژي و بيومكانيك : پيش نياز 

   3: تعداد واحد
  عملي –نظري : نوع واحد 

در اين درس دانشجو با مفاهيم پايه و اهداف تمرين درماني آشنا شده و اصول نظري،  :هدف كلي درس
  .عملي و روشهاي مختلف آن را فرا مي گيرد

با توجه به اينكه تمرين درماني بخش اصلي درمان بيماران مراجعه كننده به فيزيوتراپي را  :شرح درس
كارگيري آنها و كسب توانايي عملي در اجراي آنها،  تشكيل مي دهد، شناختن انواع اين تمرينات و اصول به

  .براي دانشجويان فيزيوتراپ ضروري است
  :رئوس مطالب

انواع انقباض، دامنه حركت ، تعادل و ثبات ، انواع ( مروري براصطلاحات و مفاهيم پايه  - :ساعت 34نظري 
عضلات و حركات مفاصل ، وضعيتهاي و كاربرد آنها در رابطه با عملكرد ...) اهرمها، كارگروهي عضلات و 

  اصلي و مشتق آنها در تمرين درماني
تعريف ، اهداف ، اصول اجرا، ابزارهاي لازم براي ( و غير فعال  ) آزاد، كمكي، مقاومتي( انواع تمرينات فعال 

مهاي و اثر هر يك از اين تمرينات بر سيست) هر يك ، موارد عدم استفاده و رژيمهاي مخلتف تمرين درماني
آشنايي كلي با  –تمرينات زنجيره حركتي باز و بسته  –تعليق درماني و ابزارهاي لازم براي آن . مختلف بدن

  .حركات تقلبي، مكانيزمها و نحوه جلوگيري از آنها
 .اصول هيدروتراپي –تمرينات تعادلي، هماهنگي عصبي و عضلاني و حس عمقي  -
 اصول ريلكسيشن درماني و روشهاي مختلف آن -

وسايل كمكي راه رفتن و  – Matاصول ورزشهاي روي  –اصول جابجايي بيمار با صندلي چرخدار  -
 روشهاي مختلف راه رفتن با آنها

اجراي عملي تمرينات فعال در  –آشنايي با ابزارهاي تمرين درماني و كاربرد عملي آنها  :ساعت  3عملي 
وهاي مخلف و با استفاده از شكلهاي مخلف در زنجيره حركتي باز و بسته، با كمك نير(كليه مفاصل 

اجراي  –...) توسط تراپيست، قرقره، وزنه و ( اجراي عملي تمرينات غير فعال در كليه مفاصل  –). مقاومت
 ).دستي و مكانيكي(عملي تكنيكهاي كشش عضلات مخلف 



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

زارهاي كمكي استفاده از اب. اجراي عملي تمرينات تعادلي و حس عمقي  –انجام عملي هيدروتراپي  -
 .يلكسيشناجرا عملي تكنيكهاي ر –استفاده از صندلي چرخدار و جابجاييها  –راه رفتن 
  :منابع اصلي درس

1‐ Kisner c. Theraputic exercise 
2‐ Hollis M. Practical exercise 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  چين و يا جور كردني قسمت نظري با استفاده از آزمونهاي چند گزينه اي ،تشريحي، صحيح غلط، نقطه

  .قسمت عملي با آزمون چك ليست و يا آزمون آسكي
   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  )(PNF)روشهاي اختصاصي تمرين درماني (تمرين درماني 
  33: كد درس
  اصول تمرين درماني: پيش نياز 

   2: تعداد واحد
  عملي –نظري : نوع واحد

  آشنايي با روشهاي اختصاصي تمرين درماني و بكارگيري آنها در درمان بيماران :هدف كلي درس

با توجه به اين كه تمرين درماني بخش اصلي درمان بيماران مراجعه كننده به فيزيوتراپي را   :شرح درس
تشكيل مي دهد، شناختن روشهاي اختصاصي تمرين براي تسهيل و مهار سيستم عصبي در بيمارن داراي 

  .لالات عصبي مركزي بعنوان بخشي از برنامه درماني، براي دانشجويان فيزيوتراپي ضروري استاخت

  :رئوس مطالب
سيستم  –انواع گيرنده هاي مفصلي  –حس عمقي ، سيستم حسي حركتي : مقدمه شامل :ساعت  17نظري 

 –بات مفصل نقش حس عمقي در كنترل حركت و ث –تاثير آوران بر عصب حركتي گاما  –حركتي گاما 
 –پيكري در تعادل  –نقش سيستم حسي  – postural equilibrium –تعادل وضعيتي  –سقفي عضلاني 

واحد  –كنترل حركت   -سينرژي و استراتژي حركت –كنترل عصبي عضلاني  –نقش گيرنده هاي پوستي 
و قوانين اجرايي  اصول –و الگوهاي تركيبي  PNFاصول الگوهاي  –و عوامل موثر بر آن   MUIحركتي و 

PNF  
 –الگوهاي اندام تحتاني  –الگوهاي اندام فوقاني و  تراست  -الگوهاي سر و گردن و تنه :ساعت 34عملي 

روشهاي انرژي  –در قفسه سينه ، صورت و لگن  PNFروشهاي  –، اصول و موارد كاربرد آن  PNFتكنيكهاي 
  ماهيچه اي 

  :منابع اصلي درس
1‐ Voss D.E. Propriooeptive neuromuscular faciliatation, 3 rd Ed 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  .قسمت نظري با استفاده از آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني

  قسمت عملي با آزمون چك ليست و يا آزمون آسكي
   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  تمرين درماني در بيماران فلج نيمه بدن
   34: كد درس
  بيماريهاي مغز و اعصاب (PNF)روشهاي اختصاصي تمرين درماني : پيش نياز 

  واحد 2: تعداد واحد 
  عملي –نظري : نوع واحد

  شناخت ويژگيهاي بيماران فلج نيمه بدن و كسب توانايي ارزيابي و فيزيوتراپي آنها :هدف كلي درس
كه اين بيماران يكي از گروههاي اصلي  با توجه به شيوع بالاي سكته مغزي در جامعه و اين: شرح درس

نيازمند به فيزيوتراپي هستند كه مشكلات خاص و متنوعي نيز دارند، شناخت مشكلات و يادگيري نحوه 
  .ارزيابي و درمان اين بيماران براي دانشجويان فيزيوتراپي ضروري است

  ):ساعت 17(رئوس مطالب نظري 
 آشنايي با سطوح رفلكسي نرمال -

تعريف ، اپيدميولوژي ، فيزيوپاتولوژي ، علائم و نشانه ها، عوارض و مكانيزمهاي (كته مرروي بر س -
 )بهبودي

 و درمان بيماران فلج نيمه بدن بر اساس اين روش اصول نظري روش بوبات و ارزيابي -

 و تكنيكهاي تسهيلي و مهاري آن Roodاصول نظري روش  -

 اصول نظري روش برانستروم -

 Carr & Shepherdاصول نظري روش  -

  ):ساعت 34(رئوس مطالب عملي 
  اجراي تكنيكهاي درماني بوبات

  Roodاجراي تكنيكهاي درماني 
  :منابع اصلي درس

1‐ Bobath B,. Adult Hemiplegia 
2‐ O'Sulivan S.B. physical Rehabilitation 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  .غلط، نقطه چين و يا جور كردني قسمت نظري با استفاده از آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح

  .آزمون آسكي قسمت عملي با آزمون چك ليست و يا 
   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  تمرين درماني در بيماران فلج مغزي
  35: كد درس
  بيماريهاي مغز و اعصاب (PNF)روشهاي اختصاصي تمرين درماني : پيش نياز

   2: تعداد واحد
  عملي –نظري : نوع واحد

سالگي ، مفاهيم اوليه فلج  6در اين درس دانشجو، رشد رواني حركتي طبيعي از تولد تا  :هدف كلي درس
  .مغزي، انواع و ويژگيهاي آنها، ارزيابي و درمان اين بيماران را فرا مي گيرد

با توجه به شيوع نسبتاً بالاي فلج مغزي در جامعه و اينكه اين بيماران يكي از گروههاي اصلي : شرح درس
به فيزيوتراپي هستند كه مشكلات خاص و متنوعي نيز دارند، شناخت مشكلات و يادگيري نحوه  نيازمند

  .ارزيابي و درمان آنها براي دانشجويان فيزيوتراپي ضروري است

  :رئوس مطالب
رفلكسهاي سطوح مختلف سيستم عصبي (سالگي  6رشد رواني حركتي طبيعي از تولد تا  – ساعت 17نظري 

تعريف ، علل ، اپيدميولوژي ، (فلج مغزي  –) ، رشد رواني حركتي و قوانين رشدو نحوه تست آنها
، روش ارزيابي كودكان فلج مغزي، اصول ) فيزيوپاتولوژي ، علائم و نشانه ها، انواع فلج مغزي و ويژگيهاي آن

 اصول وضع دهي صحيح و –نظري درمان بوبات در كودكان فلج مغزي و روشهاي تسهيلي و مهاري آن 
آشنايي  –رفلكسهاي غير طبيعي و روشهاي مهار در اين كودكان  –روشهاي مناسب حمل اين كودكان 

مروري بر  –....) و  Peto , Fay, Phelps(مختصر با اصول نظري روشهاي مخلتف درماني در فلج مغزي 
آشنايي  - )جراحيهادارويي و جراحي و فيزيوتراپي پس از ( درمانهاي پزشكي مورد استفاده در اين بيماران 
  با وسايل كمكي مورد استفاده در اين كودكان

  اجراي روشهاي تسهيلي و مهاري: ساعت 34عملي 

  :منابع اصلي درس
1‐ Levitt S. Treatment of cerebral palsy and motor delay 
2‐ Kessler, Martn. Neurological intervention for physical therapist assistants 

  :ارزشيابي دانشجوشيوه 
  قسمت نظري با استفاده از آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط ، نقطه چين و يا جور كردني

  قسمت عملي با آزمون چك ليست و يا آزمون آسكي
   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  )عوامل حرارتي(الكتروتراپي 
  36: كد درس
  فيزيك براي فيزيوتراپي: پيش نياز

  واحد 2: تعداد واحد
  عملي –نظري : نوع واحد

آشنا سازي دانشجويان با انواع عوامل حرارتي مورد استفاده درفيزيوتراپي ، كاربرد باليني  :هدف كلي درس
  و فراگيري نحوه استفاده از آنها

دانستن مطالب مربوط به اين درس جهت بكارگيري صحيح عوامل حرارتي به عنوان قسمتي از : شرح درس
  .بيماران مراجعه كننده با اختلالات مختلف جسمي ضروري استبرنامه فيزيوتراپي 

  :رئوس مطالب
معرفي عوامل مختلف حرارتي مورد استفاده در  –تعريف الكتروتراپي و تاريخچه  :ساعت 17واحد  1نظري 

  فيزيوتراپي
ئوري هاي آشنائي با طيف الكترومغناطيس و ويژگي هاي آن و جايگاه عوامل گرما زا در اين طيف ، درد و ت

  كنترل كننده آن
افزايش تابوليسم، تاثيرات عروقي ، تاثير نوروماسكولار (خواص فيزيولوژيك و موارد درماني استفاده از گرما 

  )و تاثير روي بافت هم بند
گرماي : موارد استفاده و عدم استفاده عوامل –عوامل موثر در تعيين شدت تاثيرات خواص فيزيولوژيك 

  ....) و  Infrared , Fluidotherapy, paraffine , Hot Pack(سطحي 
 . Laserو  Ultraviolet (Ultrasound , SWD, MWD)گرماي عمقي  -
اثرات فيزيولوژيك سرما، عوامل موثر در شدت تاثيرات سرما موارد استفاده و : سرما درماني شامل  -

 عدم استفاده از سرما

ارائه مطالب مباحث نظري بصورت عملي شامل نحوه استفاده صحيح از عوامل  :ساعت 34واحد  1عملي 
  ...حرارتي بر روي بدن و 

  :منابع اصلي درس
1‐ Low J. Electrotherapy explained : Principle & practice 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  ين و يا جور كردنيقسمت نظري با استفاده از آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چ

  قسمت عملي با آزمون چك ليست و يا آزمون اسكي
   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  )تحريك كننده اي الكتريكي(الكتروتراپي 
  37: كد درس
  فيزيولوژي عصب و عضله –فيزيك براي فيزيوتراپي : پيش نياز 

  واحد 3: تعداد واحد
  عملي–نظري : نوع واحد

اي تحريك كننده عصب و عضله، كاربرد باليني و آشنا سازي دانشجويان با انواع جريانه: هدف كلي درس
  فراگيري نحوه استفاده از آنها در فيزيوتراپي

دانستن مطالب مربوط به اين درس جهت بكارگيري صحيح تحريك كننده هاي الكتريكي به : شرح درس
  .عنوان قسمتي از برنامه فيزيوتراپي بيماران مراجعه كننده با اختلالات مختلف جسمي ضروري است

يادآوري طيف الكترومغناطيس و تقسيم بندي جريانها بر اساس  :ساعت 34واحد نظري  2: رئوس مطالب 
تك فازه، دو فازه، (انواع جريانهاي پالس  –متناوب و پالس  –تعريف انواع جريانهاي مستقيم  –ركانس ف

 Waveform)تعريف پارامترهاي مربوط به جريان پالس ...) متقارن ، نا متقارن  و  ,  Duration  , 

Amplitude  كلياتي از )تثابت و جريان ثاب ولتاژ(منابع توليد كننده جريانهاي الكتريكي ...) و ،
موارد  –...) پديده تطابق و  –پتانسيل عمل، انواع فيبرهاي عصبي ( نوروفيزيولوژي تحريك عصب و عضله 

 Microcurrent)استفاده و عدم استفاده تحريك كننده اي الكتريكي فركانس پائين  (MENS), 

Diadynamic , High Voltage , TENS, FES, Faradic , Galvanic, APS, Electro Acupuncture 
موارد استفاده و عدم استفاده از جريانهاي مستقيم و  (Russian , Interfrential)و فركانس متوسط ...) و 

 – (EMG, NCV)آشنايي با روشهاي كمك تشخيصي )  Iontophorosisترميم زخم ، (نحوه كاربرد آنها 
  Myofeedbackد بر با تاكي Biofeedbackآشنايي با  –و نحوه رسم آن  SDCمنحني 

ارائه مطالب مباحث نظري بصورت عملي شامل نحوه استفاده از تحريك   :ساعت 34واحد عملي  – 1
  ....كننده هاي الكتريكي، وضعيت دادن صحيح به بيمار، الكترود گذاري مناسب بر روي بدن و 

  :منابع اصلي درس
1‐ Low J. Electrotherapy explained: principle & practice 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  .قسمت نظري با استفاده از آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني

  .قسمت عملي با آزمون چك ليست و يا آزمون آسكي

  



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  وسايل كمكي و اندامهاي مصنوعي
  38: كد درس
  ارتوپدي ، اصول تمرين درماني: پيش نياز

   2: تعداد واحد 
  عملي –نظري : واحدنوع 

  آشنايي با انواع وسايل كمكي، اندامهاي مصنوعي، نحوه تجويز و كاربرد آنها: هدف كلي درس
با توجه به اين كه بدن در معرض ضايعات مختلف قرار دارد كه اختلالات و عوارضي در سيستم : شرح درس

يوتراپيست بايد هر چه بيشتر آنها مي شوند، فيز) اعم از عملكردي يا قطع عضو(اسكلتي  –عضلاني  –عصبي 
را شناخته و در جهت كمك به درمان از وسايل كمكي و اندامهاي مصنوعي مخلتف استفاده كند تا حتي 

  .الامكان فرد سريعتر به زندگي روزمره خود باز گردد
  :رئوس مطالب

لتف وسايل كمكي مفهوم وسايل كمكي و اندامهاي مصنوعي، تقسيم بندي هاي مخ: ساعت 17واحد  1نظري 
 –، اصول كاربردي و نقشهاي مختلف وسايل كمكي اصول كاربردي و نقشهاي مختلف وسايل كمكي  –

ضايعات ضربه اي ، درد و كاربرد وسايل  –مكانيزم دفورميتيها  –اهداف مورد استفاده در وسايل كمكي 
بيماريهاي ارتوپديكي مفاصل و كاربرد وسايل كمكي در آن براي بهبود راه رفتن و فعاليت  –كمكي در آن 
 -بيماريهاي عصبي و كاربرد وسايل كمكي در آن براي بهبود راه رفتن و فعاليت روزمره فرد - روزمره فرد

كاربرد وسايل  -ردبيماريهاي كودكان و كاربرد وسايل كمكي در آن براي بهبود راه رفتن و فعاليت روزمره ف
راه رفتن بيمار  –تقسيم بندي و معرفي اجزاء اندامهاي مصنوعي ... كمكي در موارد خاص مثل سوختگيها و 

  قطع عضو و اصلاح ناهنجاريهاي آن،
اسپلينت  –) بخصوص مچ پا و زانو(ارزيابي بيومكانيكي و راستاي اندام تحتاني  : ساعت 34واحد  1عملي 

بازديد از مراكز  –مورد استفاده در مچ پا، زانو و كتف  Tapingاني و تحتاني ، انواع گچي براي اندام فوق
  ارتوپدي فني در جهت آشنايي با ساختار آنها و نحوه استفاده از وسايل كمكي و اندامهاي مصنوعي

  :منابع اصلي درس
1‐ Sunders S. Manual of physical therapy 
2‐ Orthotics in functional rehabilitation of lwer limb 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  قسمت نظري با استفاده از آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط،  نقطه چين و يا جور كردني

  قسمت عملي با استفاده از آزمونهاي چك ليست و آسكي



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  اسكلتي –ارزشيابي دستگاه عضلاني 
  39: كد درس
  اندام فوقاني و تحتانيتشريح سر ، گردن، تنه و : پيش نياز

  3: تعداد واحد
  عملي –نظري : نوع واحد

  آشنايي با روشهاي ارزشيابي قدرت و طول عضلات، روشهاي اندازه گيري دامنه  :هدف كلي درس
  حركتي مفاصل و وضعيت طبيعي بدن انسان

يزيوتراپي ، دانستن مطالب مربوط به اين درس جهت معاينه و بررسي ميزان بهبود بيماران ف :شرح درس
  .ضروري است

تاريخچه اندازه گيري قدرت و طول عضلات، دامنه حركتي مفاصل  توضيح : ساعت 34واحد،  2نظري
 –مناسب براي استفاده از درجه يا فاصله در اندازه گيري دامنه حركتي مفاصل اجزاء گونيامتر، كاربردهاي 

  .روشهاي مختلف اندازه گيري دامنه حركتي مفاصل
 –روشهاي اندازه گيري طول عضلات  –خلتف اندازه گيري قدرت عضلات بدن بصورت دستي روشهاي م

موارد فوق در نواحي سر، گردن، پشت ، كمر، اندامهاي فوقاني و تحتاني بصورت دقيق و در  –حركات تقلبي 
ارزشيابي الگوي راه رفتن از طريق . مورد ماهيچه هاي صورت بصورت معرفي عصب و كار ، بيان خواهد شد

ي اختلالات طبيعي بدن و برخ مشاهده، معرفي اثر اختلالات عضلات و مفاصل در راه رفتن و معرفي وضعيت
  .آشنايي با روشهاي ابزاري سنجش قدرت عضلات. آن 

  .تمام موارد مطرح شده در قسمت نظري بطور عملي انجام و تمرين خواهند شد :ساعت  34واحد ،  1عملي 

  :منابع اصلي درس
1‐ Kendal F.P., Muscle Testing and Function, last ed., wiliams and wilkins. 
2‐ Daniels  L.  Worthingham  C.,  Muscl  Testing  –  techniques  of 

manualexamination, last ed., W.B. Saunders 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني

  OSCEقسمت عملي با استفاده از آزمونهاي چك ليست و 
   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  ماساژ و موبيليزاسيون اندامها
  40 :كد درس
  تشريح سر، گردن، تنه و اندام فوقاني و تحتاني: پيش نياز

  2:تعداد واحد
  عملي –نظري : نوع واحد

) مفاصل محيطي( آشنايي بااصول كلي ماساژ بافت نرم بدن و موبيليزاسيون مفاصل اندامها :هدف كلي درس
  و موارد كاربرد آنها در فيزيوتراپي

آشنايي با روشهاي ماساژ بافت هاي نرم بدن و نيز موبيليزاسيون مفاصل محيطي اندامها همراه  :شرح درس
با آگاهي كامل از مكانيسم اثر و موارد كاربرد و عدم كاربرد اين روشها در درمان بسياري از ضايعات و 

  .اسكلتي ضرورت دارد –عضلاني  –بيماريهاي سيستم عصبي 
  :رئوس مطالب

  : ساعت 17واحد  1نظري 
محورهاي حركتي تشريحي و بيومكانيكي  –تعريف حركات فيزيولوژيك و كمكي  –مفصل شناسي  -

حس انتهاي  –تعريف منطقه خنثي حركتي در مفاصل  –قوانين حركتي سطوح محدب و مقعر  –
موارد  –موبيليزاسيون و اثرات هر كدام  –تقسيم بندي در  درجات حركتي  –حركت و انواع آن 

آشنايي  –اصول كلي مكانيك بدن تراپيست و بيمار در حين انجام تكنيك  –د و عدم كاربرد كاربر
با منحني درد، اسپاسم ، محدوديت حركتي و انتخاب مناسب درجه و روش انجام موبيليزاسيون در 

انواع گيرنده هاي پوستي ، اثرات فيزيولوژيكي ، مكانيكي ، رواني و ذهني  –تعريف ماساژ –بيمار 
اساژ ، موارد كاربرد و عدم كاربرد ماساژ ، معرفي انواع روشهاي ماساژ ، آماده سازي بيمار ، م

ماساژ با واسط هاي گياهي  –) ورزش ، سوختگيها(كاربرد ماساژ در بعضي از صدمات و ضايعات 
 ).آروماتراپي(

كمربند شانه اي و  اجراي روشهاي موبيليزاسيون مفاصل محيطي بطور جداگانه، :ساعت 34واحد  1عملي 
انجام روشهاي ماساژ بر روي اندام فوقاني و تحتاني ، ماساژ صورت، گردن، پشت،  –مفصل تمپورومنديبولار 

 .شكم و ناحيه سريني
  :منابع  اصلي درس

1‐ Kessler & Hertling , Management of common musculoskeletal disorders 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  گزينه اي ، تشريحي ، صحيح غلط، نقطه چين و يا حور كردنيآزمونهاي چند 

  قسمت عملي با استفاده از آزمونهاي چك ليست و  آسكي
   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  (EBP)فيزيوتراپي مبتني بر شواهد 
  41: كد درس
  ندارد: پيش نياز 

   1:تعداد واحد
  نظري: نوع واحد

آشنايي با مباني فيزيوتراپي مبتني بر شواهد، فراگيري نحوه جمع آوري شواهد، ارزيابي  :هدف كلي درس
  نقادانه آنها و انتخاب موجه ترين روش درمان بيماريهاي مربوط

با توجه به حجم انبوه و روز افزون اطلاعات، دسته بندي آنها با شواهد موجود به ارزيابي و : شرح درس
  .ن كمك كرده و دانستن آن ضروري استدرمان با بهترين روش ممك

  :رئوس مطالب
شواهد كدامند و چگونه بايد جمع آوري  –تعريف و مباني فيزيوتراپي مبتني بر شواهد : ساعت  17نظري 

روشهاي ارزيابي نقادانه  –شوند، طبقه بندي منابعي كه شواهد از آنها جمع مي شوند ، از نظر ميزان اعتبار 
ي از انواع مطالعات تحقيق در حوزه فيزيوتراپي و بررسي ميزان اعتبار هر يك ازآنها شواهد، مقايسه مختصر

ايجاد شده در زمينه روشهاي فيزيوتراپي و آشنايي با نحوه استفاده  (Guode line)معرفي خطوط راهنماي  –
  از آنها

  :منابع اصلي درس
1‐ Dawes  M.,  Davies  P.T.,  Gray  A.M.  Evidence  based  practice  a  primer  for 

health care professionals, Edinburgh: Churchill Livingston, 1999. 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  آزمونهاي چند گزينه اي ، تشريحي، صحيح غلط، نقطه چين و يا جور كردني

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  كارآموزي در عرصه مشاهده باليني
  42: كد درس
  ندارد: پيش نياز 

   2: تعداد واحد
  موزي در عرصهكارآ: نوع واحد

آشنايي با بخشهاي مخلتف بيمارستاني بويژه فيزيوتراپي ، روشهاي پرونده نويسي،  :هدف كلي درس
  ارزيابي، تعيني اهداف و روش درمان و مشاهده فيزيوتراپي بيماران

براي كسب مهارتهاي عملي در زمينه تصميم گيري باليني و كاربرد عملي روشهاي ارزيابي و  :شرح درس
  .تراپي بيماران، مشاهده انجام آنها روي بيماران ضروري استفيزيو

  )ساعت 102: (رئوس مطالب
آشنايي با  –مشاهده بخشهاي مختلف بيمارستاني  –آموزش اخلاق حرفه اي  –آشنايي با بخش فيزيوتراپي 

ابي فيزيكي ارزي - روند پذيرش بيماران بستري و سرپايي ، تاريخچه گيري و ثبت نتايج معاينات باليني بيمار
آشنايي با  –آشنايي با كاربرد مدارك پاراكلينيكي بيمار براي ارزيابي و درمان  -انواع مختلف بيماريها

آشنايي با روند ارجاع بيمار و  –تصميم گيري باليني در بيماران بستري و سرپايي، تعيين اهداف درمان 
آشنايي با  –برخورد مناسب با بيمار، كادر درمان و تصميم گيري باليني بر اساس نياز خاص هر بيمار 

  .ضرورت توجه به تشخيص افتراقي
  :منابع اصلي درس

1‐ Scully R. Physical therapy 
  :شيوه ارزشيابي دانشجو

  .روش چك ليست و يا آزمون آسكي
   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  كارآموزي در عرصه بيماريهاي قلبي ، عروقي و تنفسي
  43: كد درس
  كارآموزي در عرصه مشاهده باليني: پيش نياز 

   2: تعداد واحد
  كارآموزي در عرصه: نوع واحد

 ,ICUتخصصي فيزيوتراپي در بخشهاي ريه، كسب مهارتهاي باليني بر اساس دروس   :هدف كلي درس

CCU قلب ، جراحي قلب و فيزيوتراپي ،  

در حال حاضر بيماريهاي قلبي ، عروقي و ريوي در جهان از شايعترين بيماريها محسوب مي   :شرح درس
ي ريوي، فيزيوتراپي تنفسي و اندامها در درمان بيماريها. شوند كه درصد بالايي از مرگ و مير را بدنبال دارند

  .حائز اهميت بسياري است... قلبي ، عروقي ، جراحي قلب، پيوند قلب و 
  )102: (رئوس مطالب

روشها : انجام روشهاي فيزيوتراپي تنفسي، قلبي و عروقي بر روي بيماران و كسب مهارتهاي لازم باليني شامل
ام ساكشن تراشه و حلق، طرز و تمرينهاي تنفسي، روشهاي تخليه وضعيتي ريه و وضعيتهاي مربوط، روش انج

بيمار، جلوگيري از دفورميتي اندامها در بيماران دچار شكستگي دنده و قفسه سينه، نحوه كار  ABGخواندن 
با بيماران در حال كما و انجام روشها و تمرينهاي مناسب با وضع اين بيماران، انجام تمرينهاي تنفسي قبل و 

فيزيوتراپي بعد از انفاركتوس قلبي و بيماريهاي مختلف عروق قلبي و  –بعد از عمل در جراحيهاي ريه و قلب 
  .محيطي

  :منابع اصلي درس
1‐ Cardiopulmonary physical therapy and rehabilitation 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  روش چك ليست و يا آزمون آسكي

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  كارآموزي در عرصه بيماري هاي روماتيسمي و پوستي

  44: كد درس

  كارآموزي درعرصه مشاهده باليني: نيازپيش 

   2: تعداد واحد

  كارآموزي در عرصه: نوع واحد 

كسب مهارتهاي باليني بر اساس دروس تخصصي فيزيوتراپي در بخشهاي فيزيوتراپي ،  :هدف كلي درس
  روماتولوژي و پوستي

از آنجا كه بيماريهاي روماتيسمي و پوستي از جمله بيماريهاي شايع جامع بشري هستند، كسب   :شرح درس
  .مهارتهاي لازم براي فيزيوتراپي آنها در درمان و كاهش مشكلات بيماران مورد نظر ضرورت دارد

  )ساعت 102: (رئوس مطالب

مختلف، وسايل كمكي، مداليتيهاي  استفاده از روشهاي تمرين درماني(انجام روشهاي مختلف فيزيوتراپي 
براي بيماران مبتلا به اختلالات ) درماني، توصيه هاي لازم به بيمار و همراهان، اصلاح وضعيت كار و استراحت

، بيماريها و عوارض پوستي، ايجاد ...روماتيسمي مانند آرتريت روماتوئيد ، استئوآرتروز مفاصل مختلف و 
  مشاوره و توصيه به خانواده -تحت حاد و مزمن: هاي درماني در مراحل حاد توانايي لازم در تمايز برنامه

  :منابع اصلي درس

1‐  Banwell  B.,  Gall  V.  Physical  therapy  management  of  arthritis  ,  Churchill 

Livingston 

2‐ Downie  P.A.  Cash,  s  text  book  of  general medical  and  surgical  conditions  for 

physiotherapists, London: Faber and Faber 

  :شيوه ارزشيابي

  روش چك ليست و يا آزمون آسكي

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  كارآموزي در عرصه بيماران ترميمي و سوختگي
  45: كد درس
  كارآموزي در عرصه مشاهده باليني: پيش نياز

   2: تعداد واحد
  كارآموزي در عرصه: نوع واحد

  كسب مهارتهاي باليني بر اساس دروس تخصصي فيزيوتراپي :هدف كلي درس

از آنجا كه درصدي از ضايعات بافتهاي مختلف بدن ناشي از انواع سوختگي است، آموزش   :شرح درس
  .باليني فيزيوتراپي اين بيمار و موارد ترميمي ضروري است

  )ساعت 102: (رئوس مطالب
تعيين  –ارزيابي قدرت و طول عضلات  –در سوختگي، ارزيابي دامنه حركتي مفاصل درگير  تنظيم وضعيت

كه شامل تمرينات تنفسي و تمرينات درماني به منظور افزايش دامنه  –برنامه درماني بر اساس وضعيت بيمار 
و   ي در پيوند هافيزيوتراپ - جلوگير ياز بروز و دفورميتي اسكار –حركتي، تقويت عضلات ، جابجايي بيمار 

فيزيوتراپي در انواع جراحيهاي ترميمي از قبيل تاندونهاي  –فلپهاي پوستي و توجه به نواحي دهنده پيوند 
استفاده از مداليتيها ، ماساژ و تمرينات درماني به منظور افزايش دامنه حركتي، ( فلكسوري و اكستانسوري 

توجه به استقلال بيمار و انجام فعاليتهاي روزمره  قدرت، هماهنگي و افزايش سطح تحمل ، و در نهايت
  )زندگي با حداكثر استقلال فردي

  :منابع اصلي درس
  شكويي م، فيزيوتراپي در سوختگي  – 1

2‐ Kisner , Colby L. Atheraputic exercise foundation & techniques , 3 rd Ed, New 

dihli; Jaypee brothers 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  چك ليست و يا آزمون آسكيروش 

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  1كارآموزي در عرصه بيماريهاي ارتوپدي 
  46: كد درس
  كارآموزي در عرصه مشاهده باليني: پيش نياز 

   2: تعداد واحد
  كارآموزي در عرصه: نوع واحد 

كسب مهارتهاي باليني بر اساس دروس تخصصي در بخش هاي ارتوپدي و كلينيكهاي  :هدف كلي درس
  سرپايي

با توجه به گستردگي بيماريها و اختلالات سيستم اسكلتي عضلاني و رابطه تنگاتنگ فيزيوتراپي  :شرح درس
كه گذشته از .با آن ، اقدامات و روشهاي مخلف فيزيوتراپي از مهمترين روشهاي درماني جايگزين است
از جراحي هاي  كاش دوران نقاهت و هزينه هاي درماني، مي تواند به عنوان مداخله توانبخشي قبل و پس

لذا آموزش باليني اقدامات و روشها براي دانشجويان فيزيوتراپي امري . ارتوپدي مورد استفاده قرار گيرد
  .ضروري است

  )ساعت 102: (رئوس مطالب 
ستون مهره اي پشتي ، (ارزيابي ضايعات مختلف ارتوپدي چارك بالايي  –پرونده نويسي در بيماران ارتوپدي 

بكارگيري تجهيزات مختلف الكتروتراپي در اختلالات اسكلتي عضلاني چارك  –) وقانيگردني و اندام ف
از جمله مبيليزاسيون و روش ( روشهاي تمرين درماني در اختلالات اسكلتي عضلاني چارك بالايي  –بالايي 

و  Tapingانجام  –تجويز و استفاده از آرتروزهاي مخلف در چارك بالايي  –) M.E.Tانرژي ماهيچه اي 
بانداژ در اختلالات چارك بالايي ، وضعيت صحيح بدن در هنگام خوابيدن، نشستن ، ايستادن ، راه رفتن و 

  .كار كردن، توصيه هاي لازم مربوط به مشكلات خاص چارك بالايي

  :منابع اصلي درس
1‐ Magee . Orthopeatic physical assessment. 
2‐ Kesler and herthing . management of common musculoskeleteal Disorders. 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  روش چك ليست و يا آزمون آسكي

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  2كارآموزي در عرصه بيماريهاي ارتوپدي 
  47: كد درس
  كارآموزي در عرصه مشاهده باليني : پيش نياز

   2: تعداد واحد
  كارآموزي درعرصه: نوع واحد

اس دروس تخصصي در بخش هاي ارتوپدي و كلينيكهاي كسب مهارتهاي باليني بر اس :هدف كلي درس
  سرپايي

با توجه به گستردگي بيماريها و اختلالات سيستم اسكلتي عضلاني و رابطه تنگاتنگ فيزيوتراپي   :شرح درس
با آن ، اقدامات و روشهاي مختلف فيزيوتراپي از مهمترين روشهاي درماني جايگزين است كه گذشته از 

و هزينه هاي درماني، مي تواندبه عنوان مداخله توانبخشي قبل و پس از جراحي هاي كاهش دوران نقاهت 
لذا آموزش باليني اقدامات و روشها براي دانشجويان فيزيوتراپي امري . ارتوپدي مورد استفاده قرار گيرد

  .ضروري است

  )ساعت 102: (رئوس مطالب 
مهره اي كمري ، خارجي، كمربند لگني و اندام ستون ( ارزيابي ضايعات مختلف ارتوپدي چارك باليني  -

از جمله (  بكارگيري تجهيزات مختلف الكتروتراپي در اختلالات اسكلتي عضلاني چارك پاييني -)  تحتاني
تجويز واستفاده از آرتروزهاي مخلتف در چارك پاييني  –) M.E.Tموبيليزاسيون و روش انرژي ماهيچه اي 

، نشستن، وضعيت صحيح بدن در هنگام خوابيدن –اختلالات چارك پاييني و بانداژ در  Tapingانجام  –
  ايستادن ، راه رفتن و كاركردن، توصيه هاي لازم مربوط به مشكلات خاص چارك پاييني

  :منابع اصلي درس
1‐ Magee. Orthopeadic physical assessment 
2‐ Kessler and Herthing . Management of common musculoskeleteal disorders 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  روش چك ليست و يا آزمون آسكي

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  كارآموزي در عرصه بيماران سرپايي
  48: كد درس
  كارآموزي در عرصه مشاهده باليني: پيش نياز 

   2: تعداد واحد
  كارآموزي در عرصه: نوع واحد

آشنايي دانشجو با روش هاي مختلف فيزيوتراپي بيماران سرپايي و همچنين فيزيوتراپي  :هدف كلي درس
  در منزل

از آنجا كه يكي از مراكز اشتغال فيزيوتراپيست ها درمانگاههاي مربوط به بيماران سرپايي و : شرح درس
روه از بيماران را مي همچنين فيزيوتراپي بيماران در مزنل است در اين واحد دانشجويان روش كار با اين گ

  .آموزند

  )ساعت 102: (رئوس مطالب 
پذيرش ، ارزيابي و درمان انواع مختلف سرپايي معرفي شده به فيزيوتراپي و همچنين بيماراني كه در منزل 

  .بوده و امكان مراجعه به كلينيك فيزيوتراپي را ندارند

  :منابع اصلي درس
1‐ Scully R. Physical therapy 

  :ي دانشجوشيوه ارزشياب
  روش چك ليست و يا آزمون آسكي

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  كارآموزي در عرصه بيماريهاي كودكان
  49: كد درس
  كارآموزي در عرصه مشاهده باليني: پيش نياز

   2: تعداد واحد
  كارآموزي در عرصه: نوع واحد

كسب مهارتهاي باليني بر اساس دروس تخصصي در بخش هاي ارتوپدي و كلينيكهاي  :هدف كلي درس
  نكودكا

از آن جا كه انواع بيماريهاي كودكان از جمله بيماريهاي شايع هستند، كسب مهارتهاي لازم  :شرح درس
  .براي فيزيوتراپي آنها در درمان و كاهش مشكلات بيماران مورد نظر ضرورت دارد

  )ساعت 102: (رئوس مطالب
استفاده از روشهاي تمرين درماني مختلف، وسايل كمكي، مداليتيهاي (انجام روشهاي مختلف فيزيوتراپي 

براي كودكان مبتلا به اختلالات مختلف عصبي ) درماني، توصيه هاي لازم به بيمار و همراهان، اصلاح وضعيت
مشاوره و  –مختلف رشد كودكان ايجاد توانايي لازم در تمايز برنامه هاي درماني در مراحل  –و ارتوپدي 

  توصيه به خانواده

  :منابع اصلي درس
1‐ Toby  M.  Hand  book  of  pediatric  physical  therapy,  Baltimor:  Williams  & 

wilkins 
2‐ Martin S. Pediatric balance program, Texas: Therapy skill builders 
3‐ Nacewen G.G. pediatric  fractures:  a practical  approach  to  assessment  and 

treatment , baltimor: Williams & Wilkins 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  روش چك ليست و يا آزمون آسكي

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  1 كارآموزي در عرصه بيماريهاي مغز و اعصاب
  50: كد درس
  كارآموزي در عرصه مشاهده باليني: پيش نياز

   2: تعداد واحد
  كارآموي در عرصه: نوع واحد

و مغز و  ICUكسب مهارتهاي باليني بر اساس دروس تخصصي فيزيوتراپي در بخشهاي  :هدف كلي درس
  اعصاب

فراگيري معاينات باليني بيماران سيستم مغز و اعصاب و نحوه اجراي روشهاي دستي و ابزاري  :شرح درس
  :در فيزيوتراپي اين بيماران ضروري است

  )ساعت 102: (رئوس مطالب 
معاينه كامل بيماريهاي مغز و اعصاب با تاكيد  –و كسب اطلاعات در بيماريهاي مغز و اعصاب روش ارزيابي 

عقده هاي قاعده اي ، مخچه ، اعصاب جمجمه  (LMN) ,(UMN)بر نشانه هاي سيستم عصب حركتي پاييني 
  اي ، ميوپاتيها، نوروپاتيها

انجام روشهاي درمان دستي اختصاصي براي بيماران مغز و  –.... معاينه باليني فلج مغزي و سكته مغزي و 
  كاربرد مداليتي هاي فيزيكي در درمان بيماران مغز و اعصاب –اعصاب 

  :منابع اصلي درس
1‐ Umphered, Neurological Rehabilitation 
2‐ Payton P., Manual of physical therapy 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  روش چك ليست و يا آزمون آسكي

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  2كارآموزي در عرصه بيماريهاي مغز و اعصاب 
  51: كد درس
  كارآموزي در عرصه مشاهده باليني: پيش نياز

   2: تعداد واحد
  كارآموي در عرصه: نوع واحد

و مغز و  ICUكسب مهارتهاي باليني بر اساس دروس تخصصي فيزيوتراپي در بخشهاي  :هدف كلي درس
  اعصاب

يني بيماران سيستم مغز و اعصاب و نحوه اجراي روشهاي دستي و ابزاري فراگيري معاينات بال :شرح درس
  :در فيزيوتراپي اين بيماران ضروري است

  )ساعت 102: (رئوس مطالب 
معاينه كامل بيماريهاي مغز و اعصاب با تاكيد  –روش ارزيابي و كسب اطلاعات در بيماريهاي مغز و اعصاب 

عقده هاي قاعده اي ، مخچه ، اعصاب جمجمه  (LMN) ,(UMN) بر نشانه هاي سيستم عصب حركتي پاييني
  اي ، ميوپاتيها، نوروپاتيها

انجام روشهاي درمان دستي اختصاصي براي بيماران مغز و  –.... معاينه باليني فلج مغزي و سكته مغزي و 
  كاربرد مداليتي هاي فيزيكي در درمان بيماران مغز و اعصاب –اعصاب 

  :منابع اصلي درس
1‐ Umphered, Neurological Rehabilitation 
2‐ Payton P., Manual of physical therapy 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  روش چك ليست و يا آزمون آسكي

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  1كارآموزي در عرصه مستقل 
  52: كد درس
  كارآموزي در عرصه مشاهده باليني: پيش نياز

  2: تعداد واحد
  كارآموزي در عرصه: نوع واحد

  كسب مهارتهاي باليني جهت ارزيابي، تشخيص و درمان مستقل بيماران :درسهدف كلي 

از آنجا كه هدف كلي از آموزش دانشجو، تعليم و تربيت فيزيوتراپيست است در اين واحد  :شرح درس
  .سعي مي شود كه دانشجويان ارزيابي و فيزيوتراپي مستقل بيماران را فرا گيرند

  )ساعت 102: (رئوس مطالب
انتخاب روش مناسب درمان با  –ارزيابي مستقل بيمار  –انواع بيمه هاي درماني  –پذيرش بيمار مراحل 

  اجراي روشهاي درمان بطور مستقل – (E.B.P)توجه به فيزيوتراپي مبتني بر شواهد 

  .كليه مراجع قبلي كه جهت كارآموزي ها انتخاب شده اند: منابع اصلي درس

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  ليست و يا آزمون آسكيروش چك 

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  2كارآموزي در عرصه مستقل 
  53: كد درس
  كارآموزي در عرصه مشاهده باليني: پيش نياز

  2: تعداد واحد
  كارآموزي در عرصه: نوع واحد

  كسب مهارتهاي باليني جهت ارزيابي، تشخيص و درمان مستقل بيماران :هدف كلي درس
دانشجو، تعليم و تربيت فيزيوتراپيست است در اين واحد سعي از آنجا كه هدف كلي از آموزش : شرح درس

  .مي شود كه دانشجويان ارزيابي و فيزيوتراپي مستقل بيماران را فرا گيرند
  )ساعت 102: (رئوس مطالب

انتخاب روش مناسب درمان با  –ارزيابي مستقل بيمار  –انواع بيمه هاي درماني  –مراحل پذيرش بيمار 
  اجراي روشهاي درمان بطور مستقل – (E.B.P)ي مبتني بر شواهد توجه به فيزيوتراپ

  .كليه مراجع قبلي كه جهت كارآموزي ها انتخاب شده اند :منابع اصلي درس

  :شيوه ارزشيابي دانشجو
  روش چك ليست و يا آزمون آسكي

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

  
  
  

  :فصل چهارم
ارزشيابي برنامه آموزشي دوره 
  كارشناسي پيوسته رشته فيزيوتراپي

  
  
 

  
  
  

   



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

 هدف ارزشيابي برنامه- 1

 (Task oriented)دستيابي به وظايف دانش آموختگان ) الف

  تعيين و تشخيص نقاط قوت و ضعف برنامه) ب

  اصلاح برنامه) ج

  نحوه انجام ارزيابي برنامه -2

واحد مسئول انجام . انجام مي شود (Summative Evaluation)ارزشيابي برنامه به صورت تراكمي 

   تعيين  ارزشيابي كميته هاي ارزشيابي دانشكده با نظارت كميته مركزي ارزشيابي دانشگاه

  .مي باشد

 :مراحل اجرايي ارزشيابي برنامه - 1

 تعيين اهداف ارزشيابي •

 تهيه ابزار ارزشيابي •

 اجراي ارزشيابي •

 تصميم گيري •

 ارائه پيشنهادات •

  ارزشيابيتواتر انجام  -2

  .انجام خواهد شدارزشيابي در خاتمه هر دوره آموزشي و در زمان اشتغال بكار دانش آموختگان  

  :شاخصهاي پيشنهادي براي ارزشيابي برنامه -3

تعيين ميزان كارآيي و اثر بخشي دانش آموختگان از ديدگاه اعضاء هيأت علمي در ارتباط با ايفاي  •

 .وظايف حرفه اي آنان

ن كارآيي و اثر بخشي دانش آموختگان از ديدگاه مديران گروههاي آموزشي در ارتباط تعيين ميزا •

 .با ايفاي وظايف حرفه اي آنان



 كارشناسي پيوسته فيزيوتراپي

 

از چگونگي برقراري ارتباط ) بيماران ، معلولين و اطرافيان(تعيين ميزان رضايت مندي مراجعين  •

 .حرفه اي دانش آموختگان

 ن از نظر اساتيدتعيين ميزان روزآمدي مهارتهاي دانش آموختگا •

 17بررسي تعداد دانشجويان داراي ميانگين نمره بالاتر از  •

 ميزان پذيرش دانشجويان در مقاطع تحصيلي بالاتر •

  :معيارهاي موفقيت برنامه در مورد هر شاخص- 4

ميزان كارآيي و اثر بخشي دانش آموختگان از ديدگاه اعضاء هيئت علمي در ارتباط با ايفاي وظايف ) الف

  .درصد 70اي آنان بيش از حرفه 

 


